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Introducéo

Enquanto documento de planeamento, o Plano Anual de Atividades é o documento no
qual sdo definidos, em funcdo do Projeto Educativo, os objetivos, a organizacdo e a
programacgdo das atividades, sendo ainda identificados os recursos necessarios a sua
execucdo. Para cada atividade proposta sdo indicados os objetivos do Projeto Educativo
para a qual concorre, sendo este 0s seguintes:

e Criar condicbes objetivas de equidade. (OBJ1)

e Prevenir o absentismo e o abandono escolares. (OBJ2)

e Preservar e promover o patrimonio cultural. (OBJ3)

o Promover padrbes de sustentabilidade humana e ambiental e a protecdo da

biodiversidade. (OBJ4)

e Prevenir e promover a saude psicolégica e o bem-estar. (OBJ5)

Este é também um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade de o
reformular ao longo do ano letivo, com o objetivo de integrar iniciativas que surjam e que
sejam consideradas pertinentes, desde que devidamente planificadas pelos seus
proponentes e apresentadas em Conselho Pedagdgico.

Para facilitar a consulta das diferentes atividades, optou-se pela apresentacao
cronolégica, sendo primeiro identificadas as atividades previstas para cada semestre e no
final as atividades que decorrem ao longo do ano letivo.

O Agrupamento colaborara em outras atividades dinamizadas pelo Municipio de
Estarreja, Equipa Local de Saude Escolar e Associacdo de Pais/Encarregados Educacao
definidas nos seus planos de acdo educativa. Reunides e outras atividades mais especificas

encontram-se nos planos de atividades de cada departamento/servico.

Por indicacdo da IGEC, deverd ser indicada para cada atividade a Fonte de
Financiamento (FF) da qual sera retirada a verba necesséria. Atendendo a transferéncia de
verbas do Bloco B, C e D da FF 311 para a autarquia, e sendo estes os Blocos em que se
inscreveriam a generalidade das despesas, a referéncia CME refere-se a

aquisicao/pagamento pela Camara Municipal de Estarreja.

Ressalva-se ainda que a referéncia as Fontes de Financiamento € indicativa, nao
apenas porque um ano letivo corresponde a dois anos econémicos, mas porque a atribuicdo
do Orcamento tem vindo a ser cada vez mais tardia, implicando uma gestdo por

duodécimos durante a maior parte do ano civil.
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Atividade

Bolsas sociais EPIS

Dia Europeu das
Linguas

Visita de estudo ao
parque de Serralves

Diabetes tipo 1

Palestra "O poder
secreto dos alimentos"-
Comemoragéao do Dia
Mundial da Alimentac&o

MIBE: Bibliotecas
Escolares: a ligar
comunidades

20 de outubro - Dia
Mundial de Combate ao
Bullying

Violéncia entre Pares
(Ex: Bullvina)

Dia Mundial da
Alimentacéo: Palestra
“O Poder Secreto dos
Alimentos

Alimentac@o Saudavel -
Leitura de Roétulos
alimentares

Campanha “Quanto
acucar/sal ingerimos?

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Instrucé@o de todo o processo de candidatura de alunos subsidiados
do 9°no, com mérito académico, a bolsas sociais, das quais
beneficiardo durante todo o ensino secundario (ensino regular,
profissional e inclusivo).

Apoiar os alunos e as familias mais carenciadas na obtengdo da
bolsa.

- Consciencializar para a diversidade linguistica e cultural
- Promover os meios digitais de partilha de informagao
- Aprender de forma ludica

- Usufruir do prémio alcancado no ano anterior no concurso sobre
Biodiversidade, promovido pela Ascendi.

- Participagdo num workshop sobre a biodiversidade no Parque de
Serralves.

Sessdo pratica que pretende proporcionar a aquisicdo de
competéncias na area das Diabetes tipo 1 as equipas de cuidados
de salide primarios.

Palestra apresentada pela docente Elisabete Almeida e dirigida aos
alunos do 6° ano sobre a importancia de uma alimentagdo saudavel.
Nesta palestra serd dada especial énfase ao poder antioxidante de
alguns nutrientes que associado a habitos de vida saudaveis como a
pratica de atividade fisica diaria, ajudam a proteger as células do
stress nxidativo

Promover a utilizagcdo da Biblioteca em todas as suas valéncias

Acéo de sensibilizagdo dinamizada pela GNR-Escola Segura que
pretende consciencializar a comunidade escolar para esta forma de
violéncia, apoiar e incentivar as vitimas a denunciarem estas graves
situacdes e encontrar formas de as prevenir.

Sensibilizar para a importancia de uma alimentacdo saudavel e a
adocdo de estilos de vida saudaveis como fatores de importancia
primordial para um bem-estar fisico, mental e emocional.

-Sensibilizar para a leitura e analise de rétulos alimentares de forma
a poderem realizar escolhas mais conscientes e informadas e
efetuar uma utilizagdo mais segura e adequada dos alimentos;
-Informar e sensibilizar as escolhas alimentares mais adequadas as
suas necessidades e preferéncias, contribuindo igualmente para um
correto armazenamento, preparagéo e consumo dos alimentos.

PORTUGGAL

6o PESSOAS
‘U‘J 2030 ‘4-"

2030

com
EDUCACAQ, CIENCIA t

E INOVAGAO

Dinamizador

Helena Silva

Selma Barreira;
Luisa Miranda;
Gabriela Murteira;
Antoénio Carvalheiro;
Ana Henriques

Pedro Pinheiro;

Ana Paula Vilas Boas

Clélia Alvares

Elisabete Almeida

Zélia Canao;

Maria do Amparo Morais;
Maria da Graga Abreu;
Maria Anabela Castro;
Ana Godinho

Clélia Alvares

Ana Paula Vilas Boas;
Elisabete Almeida;
Jorge Boto

Jorge Boto;
Elisabete Almeida;
Ana Paula Vilas Boas

Bursiira betéafiintricc demPamdit dibifannia gle Bandithdardim de

Publico-alvo

9PAe 9B

50; 6°; 7°; 8°; 9° ano.

Docentes; Pessoal ndo
docente

Docentes;
6° ano

Pré-Escolar;
2°; 3% 4° ano;
50; 69; 7°; 8°; 9° ano.

7° ano

6° Ano

Encarregados de educacgéo

Comunidade;
6° ano; 9° ano

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Custo/
orgamento
previsto/ FF

0€

0€

0,00 €

0€

0€

20 €/311

0€

0,0€

0,0€

Objetivos PE

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

0OBJ1

OBJ1; OBJ2;
OBJ4; OBJ5

OBJ5

OBJ4; OBJ5

OoBJ1

OBJ1; OBJ2,
OBJ5

OBJ4; OBJ5

OBJ1; OBJ5
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Més| Data Atividade

out Dia da Alimentagdo
“A REVOLTA DOS

LEGUMES”

Articulagdo com o
Projeto Eco Escolas
Alimentacdo Saudavel -
Leitura de Rétulos
alimentares

Campanha “Quanto
acucar/sal ingerimos?”

out

out Ao encontro dos livros

Halloween Cookie
Contest

out

out “De manha comega o

dia”

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Criar habitos alimentares.

Sensibilizar para uma alimentacdo saudavel completa, variada e
equilibrada.

Compreender o conceito de saude

Partilhar conhecimentos entre os diferentes niveis de ensino.

-Sensibilizar para a leitura e andlise de rétulos alimentares de
forma a poderem realizar escolhas mais conscientes e informadas
e efetuar uma utilizacdo mais segura e adequada dos alimentos;
-Informar e sensibilizar as escolhas alimentares mais adequadas
as suas necessidades e preferéncias, contribuindo igualmente
para um correto armazenamento, preparagdo e consumo dos
alimentos.

Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura. Promover
a leitura de forma sistematica, estruturada e diversificada.
Promover a leitura em varios suportes

Desenvolver a competéncia intercultural;

Identificar festividades em diferentes partes do mundo
Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-
saxonica

Perceber o motivo para a comemoracgao do Halloween
Consciencializar para o desperdicio efetuado na comemoracéo de
algumas datas festivas

Promover o gosto pelo desenvolvimento de hobbies relacionados
com a culinaria

Desenvolver a criatividade

Articulacdo com o projeto Eco Escolas/Erasmus

Palestra sobre a importdncia do pequeno-almogo, com a
presenca de uma Enfermeira/Nutricionista e em articulagdo com o
Programa Eco Escolas.

Sensibilizar para a importancia de uma alimentacio saudavel e
sustentavel;

Alertar para a importancia do pequeno-almogo;

Incentivar o consumo de alimentos frescos e regionais.

PORTUGEAL

6o PESSOAS
29 2030 ‘:.'

PORTUGUESA

2030

com
EDUCACAQ, CIENCIA t

E INOVAGAO

Dinamizador

Maria Picancgo;
Maria Leonor Brito;
Ana Soraia Oliveira

Maria Jodo Marado;
Jorge Boto;
Fernando Faria;
Elisabete Almeida;
Clélia Alvares;

Carlos Pimentel;

Ana Paula Vilas Boas

Maria do Amparo Morais

Selma Barreira;

Luisa Miranda;
Gabriela Murteira;
Antoénio Carvalheiro;
Ana Borges Henriques

Rosa Abreu;

Rosa Pais;
Regina Coelho;
Maria José Matos;

Maria de Lurdes Fonseca;

Maria Alice Mortagua;
Maria Adelaide Oliveira;
Helena Santos;

Antonio Gongalves;
Anabela Lanca;

Ana Cristina Amaral

Bursiira betéafiintricc demPamdit dibifannia gle Bandithdardim de

Custo/
orgcamento
previsto/ FF

0€

Publico-alvo

Objetivos PE

Encarregados de OBJ1
educacgéo
Comunidade;

Pré-Escolar

Docentes; 0€
Pessoal ndo docente;

Encarregados de

educacgéo

Comunidade;

59; 69; 7°; 8°; 9° ano.

OBJ1; OBJ5

7° ano 10 €/311 OBJ1

Turmas do 3°; 4° ano 30 €/488
Turmas do 5°; 6°; 7°; 8°;

9° ano.

OBJ1; OBJ4

Turmas do 1°: 2°; 3°; 4°
ano

0€ OBJ1

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

com
EDUCACAQ, CIENCIA t

E INOVAGAO

Dinamizador Publico-alvo

Custo/
orcamento
previsto/ FF

Bursiira betéafiintricc demPamdit dibifannia gle Bandithdardim de

Objetivos PE

out Visita de estudo a - Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;
COMUR - Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugédo
dos produtos alimentares, articulando com saberes de outras
disciplinas.

- Conhecer a histéria da fabrica de conservas COMUR,;

- Conhecer métodos de conservagao de alimentos;

- Explicar a informag&o contida em rétulos alimentares;

- Estimular a curiosidade e a vontade de compreender o mundo
que nos rodeia;

- Estimular as aprendizagens pela experimentacéo e descoberta.

out; Oficina de refei¢bes Promover a Alfabetizac&o Alimentar.

nov saudaveis - Reconhecer diferentes grupos alimentares;
- Distinguir o valor nutricional dos alimentos.
- Saber ler rétulos.
Desenvolver Habilidades de Pesquisa
- Incentivar os alunos a pesquisar receitas de em fontes: livros,
sites, entrevista a familiares.
Estimular a Criatividade e Inovagao
- Incentivar os alunos a desenvolverem as suas proprias receitas
ou variagdes de receitas tradicionais.
- Desenvolver ideias criativas para o design do livro, incluindo
layout, ilustragdes e fotografias.
- Incentivar Habitos Alimentares Saudaveis
- Promover a importancia de fazer escolhas alimentares
saudaveis.
- Demonstrar como preparar refeicdes saudaveis e equilibradas,
evitando alimentos processados.
- Desenvolver refeigbes saudaveis, considerando o equilibrio
nutricional e a variedade alimentar.
Conscientizagdo sobre Desperdicio de Alimentos
- Sensibilizar os alunos para a importancia de reduzir o
desperdicio de alimentos;
- Incentivar o uso criativo de sobras de alimentos em novas
receitas, promovendo a sustentabilidade.
- Publicagéo do Livro

- Guiar os alunos através do processo de edicdo e revisdo do

contaidn_da livra

Gpa PESSO AS PORTUGAL
5550 AP 203

Pedro Pinheiro;
Jorge Boto;
Ana Paula Vilas
Boas

Pedro Pinheiro;
Jorge Boto;
Fernando Faria;
Ana Paula Vilas
Boas

Turmas do 6° ano.

Encarregados de
educacgéo
Comunidade;
Turmas do 6° ano.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

75 €/443

0,0€

OBJ1; OBJ2; OBJ4; OBJ5

OBJ1; OBJ2; OBJ4; OBJ5



Escola Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

EsfirloiGsteBaBdivg Estedaada

Escola Bdsica Integrada com Jardii

out

out;
nov

out;
nov

out

out

dirupameanio e

#8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Infdncia de Pardilhé

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

com
- & .-
EDUCACAO, CIENCIA

‘ E INOVAGAO

Dinamizador

Lembrar/Celebrar o Dia ' Celebragdo do Dia Mundial da Musica”, a qual contara com a Carla Costa Leite

Mundial da Mdsica.

Kiko e a Mdo
Teatro de fantoches

Merendas saudaveis

Rosa-dos-Ventos

Atividade de Halloween
(comemoracéo do dia
de Halloween - outubro)

presenca de musicos instrumentistas da Banda Clube
Pardilhoense, que realizardo um pequeno concerto dirigido
essencialmente aos alunos do 2° ciclo e também 3° ciclo. Esta
atividade, decorrerd no intervalo das 10:10h as 10:30h no
polivalente.

Pelas 10:35h sensivelmente, os alunos do 1° ciclo e Pré - Escolar
virAo ao espago do polivalente para ouvirem/assistirem a uma
outra apresentacdo dos Musicos da Banda Clube Pardilhoense.

Atividade realizada em uma sessdo de 30 a 45 minutos pelo
Centro de Satde UCC NOS (Estarreja). Tem como objetivos:

- Prevengao de abusos sexuais na infancia;

- Assinalar o Dia Europeu da Protecdo das Criancas contra a
Exploracédo Sexual e o Abuso Sexual (18 de Novembro).

Atividade realizada em uma sessdo. Tem como objetivo:
-Promogao de alimentagao saudavel.

Concurso/Exposicéo de Rosas dos Ventos

Descrigao:

Desafio das doguras ou travessuras - atividade com desafios para
superar e chegar a meta (surpresa) final.

Objetivos:

- Celebrar uma data comemorativa e trocar ideias sobre a mesma.
- Desenvolver competéncias ao nivel das varias &reas da
linguagem oral e escrita (compreenséo e expressao) — consciéncia
fonoldgica, semantica e morfossintaxe.

- Interpretar informacBes e criar respostas aos varios desafios
apresentados.

Gpa PES SO AS POIRTUGAL
255050 AP

2030

Maria do Amparo Morais;
Clélia Alvares

Clélia Alvares

Berta Dias;
Maria da Graca Abreu;
Zélia Canao

Ana Salomé Silva

Publico-alvo

Docentes;
Alunos
Pré-Escolar;
1° Ciclo;

2° Ciclo

Alunos (P5;)

Alunos (4.%;)

Docentes;

Pessoal ndo docente;
Encarregados de educagao
Comunidade;

Alunos

Turmas do 5.°; 7.° ano

Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9; 4.9,
5.9 6.9 8.%)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Custo/
rcamento
previsto/

FF
0,00 €

0€

0€

0€

0€

Bursiira betéafiintricc demPamdit dibifannia gle Bandithdardim de

Objetivos PE

OBJ1; OBJ2;
OBJ3; OBJ5

OBJ1; OBJ5

OBJ5

OBJ3

OBJ1; OBJ2;
OBJ5
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Atividade

Descricéo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

com
EDUCACAQ, CIENCIA t

E INOVAGAO

Dinamizador

Bursiira betéafiintricc demPamdit dibifannia gle Bandithdardim de

Publico-alvo

Custo/
orgcamento
previsto/

Objetivos PE

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov;
dez

nov;
dez

04, 05;
07; 08;
11; 12;
14; 15

Desafio Bebras 2024
Desafio internacional
de pensamento
computacional

Participa na ementa da
tua Escola!

Ida ao Teatro

25 de novembro - Dia
Internacional para a
Eliminacéo da
Violéncia contra as
Mulheres

“Dia Nacional da
Cultura Cientifica” — 24
de Novembro

20 de novembro - Dia
Internacional dos
Direitos da Crianca
(Crescer em
Segurancga)
Cidadania e N&o-
Discriminacéo

Cabaz dos afetos

Afetos

-Promover o Pensamento Computacional;

-Potenciar a resolugdo de problemas e o conhecimento em
Informatica, preparando os alunos para as competéncias do
futuro;

-Promover a inclusao e a educagéo.

Propor refeigbes a incluir na ementa escolar sugeridas por
alunos, aliando os alimentos que mais gostem com os principios
de uma alimentagao saudavel: completa, equilibrada e variada.

Egas Moniz- um Homem de Ciéncia e Cultura

Acéo de sensibilizagao dinamizada pela GNR-Escola Segura que
pretende consciencializar a populagdo escolar para os varios
casos de violéncia contra as mulheres, nomeadamente casos de
abuso ou assédio sexual, maus tratos fisicos e psicolégicos.

-Promover o ensino de ciéncia e da cultura cientifica;

-Celebrar a ciéncia e despertar o interesse do estudo das
ciéncias pelos alunos;

-Construir um friso cronolégico de cientistas.

Acdo de sensibilizagao dinamizada pela GNR-Escola Segura que
pretende consciencializar a comunidade escolar para os direitos
das criancas.

Recolha e distribuicdo de géneros alimenticios e brinquedos para
realizacdo de cabazes de natal.

Sele¢do das familias e entrega dos respetivos cabazes. Afericdo
junto dos EE de contextos migrantes dos alimentos mais
adequados a sua gastronomia/cultura.

Educar para uma cidadania comprometida assente no respeito
pelo outro, na empatia e na solidariedade.

Atividade realizada em uma sessdo de 100 minutos.
Tem como objetivo:
-Propiciar escolhas esclarecidas e baseadas nos afetos

PORTUGEAL

6o PESSOAS
29 2030 ‘:.'

2030

Fernando Faria

Jorge Boto;
Elisabete Almeida;
Ana Paula Vilas Boas

Zélia Canao;
Ana Ledo

Clélia Alvares

Fernando Faria;
Elisabete Almeida;
Clélia Alvares;

Carlos Pimentel;

Ana Paula Vilas Boas

Clélia Alvares

Helena Silva;
Ana Paula Vilas Boas;
Ana Ledo

Clélia Alvares

Alunos
Turmas do 5°; 6°; 7°; 8°;
9° ano.

Alunos
Turmas do 6.° e 9° ano.

Encarregados de
educacgéao/
Comunidade;
Alunos

Turmas do 9° ano

3° Ciclo

Alunos (P5;)

Encarregados de
educacgéo
Comunidade;

Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9;
5.9, 6.9 7.9 8.9 9.9)

Alunos
Turma do 7° ano.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

0€

0,0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

OBJ1; OBJ2

OBJ4; OBJ5

OBJ3

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

OBJ1

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

OBJ1; OBJ5

OBJ1; OBJ5



Escola Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

EsfirloiGsteBaBdivg Estedaada

REPUBLICA

com Bisita et égféntto dmPondiio dizibifGnoie gle@amdithdardim de
EDUCACAQ, CIENCIA t
PORTUGUESA EINOVAGRD

agrupamanto de ascolas da pantihd

Escola Bdsica Integrada com Jardii

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Infdncia de Pardilhé

Custo/
o Descricdo resumida da atividade, referindo - : o rcament o
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo orcamento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto/
FF

nov; Arvores de Natal. - Promover a implementacdo de projetos transversais as | Daniela Pereira Docentes; 20,00 €/443 0OBJ4; OBJ5
dez turmasl/disciplinas e areas disciplinares. Pessoal ndo docente;

- Desenvolver ilustragGes tematicas alusivas a época do Natal - Alunos 3° ciclo

construgdo de arvores de Natal para enfeitar as portas da sala de

aula.

- Reconhecer a simbologia das cores relacionadas com a época

Natalicia.

- Reforgar a educacgéo intercultural, o didlogo e promogdo da paz,
tolerancia e respeito pelas diferencas.

- Reforcar a escola enquanto comunidade ativa, capaz de
desenvolver uma maior interagdo com as familias, através de projetos
temaéticos e artisticos.

dez | 02; 03; Hora do Cddigo -Desenvolver o raciocinio légico e a capacidade de decompor Fernando Faria Alunos 0€ OBJ1; OBJ2;
05; 06; ' Introdugdo a Ciéncia da  problemas em partes mais simples; Turmas do 5°; 6°; 7°; 8°; OBJ3; OBJ4
09; 10; | Computacao -Introduzir os conceitos béasicos de programacdo, como sequéncias 9° ano.
12; 13 de instrugdes, ciclos, e condicionais, utilizando uma linguagem
acessivel;

-Incentivar os alunos a explorar o mundo da programagéo (trabalhado
em pares ou grupos) de forma divertida e pratica, despertando o
interesse pelas éareas de ciéncia, tecnologia, engenharia e
matematica (STEM).

-Capacitar os alunos a resolver desafios através da criagdo de
solugbes criativas com codigo, aplicando conceitos aprendidos,
nomeadamente com topicos relacionados com os oceanos e a fauna.

dez Natal - o encanto do Elementos simbolicos do natal Cristao; Ana Ledo; Docentes; 0€ OBJ1; OBJ4;
Deus das pequenas Berta Dias; Pessoal ndo docente; OBJ5
coisas. Carla Leite; Alunos (Todas as turmas;)
Maria da Graga Abreu;
Zélia Canao
dez De volta ao Cinema Proporcionar momentos de aprendizagem associados ao lazer; Rosa Abreu; Alunos (1° Ciclo) 0€ OBJ1
Desenvolver a capacidade de observagdo, o espirito critico e a Rosa Pais;
sensibilidade; Regina Coelho;
Promover o saber ser/estar em diversos ambientes. Maria José Matos;
Maria de Lurdes
Fonseca;

Maria Alice Mortagua;
Maria Adelaide Oliveira;
Helena Santos;

Antonio Gongalves;
Anabela Lanca;
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Custo/
o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o orcamento —_
Atividade I¢ao a e Dinamizador Publico-alvo Gam Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto/
FF
dez Palestra sobre o Fomentar a curiosidade pelas Ciéncias de Astronomia e Fernando Faria; Outro; Alunos (7° ano) 250 €/443 0OBJ1
Universo com o Tecnologia; Elisabete Almeida;
Astrénomo José Matos | Proporcionar aos alunos o reconhecimento de que os Clélia Alvares;
conhecimentos dentro e fora da escola se completam; Carlos Pimentel

Desenvolver o espirito de observacdo, o pensamento critico e a
capacidade de elaborar relatos cientifico/tecnolégicos
organizados;

Consolidar os conhecimentos adquiridos pelos alunos na disciplina
de Fisica e Quimica no ambito do tema “Universo”.

dez Sabores de Natal Promover o desenvolvimento da linguagem expressiva. Maria Leonor Brito; Encarregados de 0€ OBJ1
Envolver a familia nas atividades a desenvolver Ana Soraia Oliveira; educagdo/Comunidade;
Maria Fernanda Picango Alunos (P5;)
dez Natal - Envolvimento e convivio entre os alunos, reforcando a Sonia Silva; Alunos (Todas as 30 €/443 OBJ1; OBJ2;
autoconfianga e uma atitude positiva; Olga Carvalho; turmas;) OBJ3
- Aprendizagens de caracter pratico, em contexto ludico; Maria Anabela Castro;
- Desenvolvimento de competéncias sociais; Leontina Pinto;
- Desenvolvimento da criatividade; Anabela Figueiredo e Silva;

- Desenvolvimento do espirito critico e da capacidade de intervir. | Ana Paula Neves
- Desenvolvimento de trabalhos com materiais reciclados, para

promover habitos sustentaveis de vida;

- Decoracéo de espagos escolares;

- Promocao do espirito natalicio entre toda a comunidade escolar;

- Conhecimento das tradigdes natalicias;

- Articulacdo com diversas instituicdes locais/ agrupamento de

escolas;

- Articulagcdo com outros departamentos;

dez Concurso ecoldgico de |Fomentar a colaboracdo da comunidade Escolar. Fomentar a Maria da Graga Abreu; Alunos (P5; 1.9 2.9 3.9, 435 €/CME OBJ4
Natal reciclagem Ana Godinho; 4. 509 6.9 7.9 8.5 9.9)
Ana Leéo;
Maria do Amparo Morais;
Zélia Canéo
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o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o i o
Atividade S o o Dinamizador Pablico-alvo | orcamento | Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos ‘
previsto/ FF
dez Celebracgao do Dia Compreender a Masica como um elemento cultural. Carla Leite Alunos (P5; 5.°; 6.%) 0,00 € OBJ1; OBJ2;
Mundial dos Direitos Apresentar publicamente interpretacbes em grupo de pecas OBJ5
Humanos e Natal. musicais.

Compreender o festejo como um evento de promocdo da arte
musical, desempenhando também um refor¢o nos lagos de
amizade e paz entre as pessoas.

nov; Na Medida Certa Atividade realizada em duas sess6es de 50 minutos pelo Centro Clélia Alvares Encarregados de 0€ OBJ1; OBJ5
dez; de Saide UCC NOS (Estarreja). Tem como objetivos: educacéao/
jan - Determinar habitos alimentares diarios / atividade fisica; Comunidade;

- Determinar o IMC percentilado (alunos nascidos em 2019); Alunos (P5;)

- Intervir com professores / pais /EE;
- Orientar / monitorizar criangas com excesso de peso.
- Prevencéo da obesidade infantil.

dez “Calcar os sapatos do | - Desenvolvimento de competéncias sociais, partindo de situagdes  Soénia Silva; Alunos (Todas as 20 €/443 OBJ1; OBJ2;
outro” em que os alunos se colocam no lugar das pessoas com Paula Vasconcelos; turmas;) OBJ5
deficiéncia, realizando tarefas, por exemplo, de olhos vendados, Olga Carvalho;
em cadeira de rodas...; Maria Anabela Castro;

- Sensibilizacdo da comunidade escolar para a importancia da Leontina Pinto;

educacéo inclusiva, garantindo efetivas condi¢es de equidade; Anabela Figueiredo e Silva;
- Desenvolvimento de atividades promotoras do respeito pela Ana Paula Neves
diversidade de necessidades de todos os alunos;

- Sensibilizagéo para as dificuldades e desafios enfrentados pelas

pessoas com deficiéncia;

- Consciencializagdo dos alunos sobre as barreiras fisicas, sociais

e atitudinais que as pessoas com deficiéncia enfrentam no dia- a-

dia;
- Promocéo do respeito pela diversidade, enquanto experiéncia
humana;
Comemorar o Natal. - Sensibilizar os alunos/comunidade escolar para a importancia da Maria de Lurdes. Oliveira Alunos 20,00 €/443 OBJ1; OBJ4
vivéncia da época Natalicia. 2° Ciclo

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.
- Promover a reutilizagdo de materiais.
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o . " . Custo/
Atividade DESEIFET ESUMIE e clliE ale, TEErngg Dinamizador Publico-alvo | orcamento | Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos &2 J
previsto/ FF
+ Contigo Sesséo online de 2 a 3 horas para docentes e ndo docentes. Clélia Alvares Docentes; Pessoal 0€ OBJ5
Este programa tem como objetivo promover/desenvolver néo docente;
comportamentos saudaveis. Encarregados de
educacgéo
Comunidade
Comemorar o Natal. - Sensibilizar os alunos/comunidade escolar para a importancia da ' Maria de Lurdes. Oliveira Alunos 20,00 €/311 ' OBJ1; OBJ4
vivéncia da época Natalicia. 2° Ciclo

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.
- Promover a reutilizagao de materiais.

dez. Atividade de Natal Descrigdo: Ana Salomé Silva Alunos (P5; 1.9; 2.9, 0€ OBJ1; OBJ2;
Desafio de Natal - atividade com desafios para superar e chegar a 3.9,4.9 5.9 6.9 8.%) OBJ5
meta (surpresa) final.
Objetivos:

- Celebrar uma data comemorativa e trocar ideias sobre a mesma.
- Desenvolver competéncias ao nivel das varias areas da
linguagem oral e escrita (compreensdo e expressdo) -—
consciéncia fonolégica, semantica e morfossintaxe.

- Interpretar informagdes e criar respostas aos varios desafios
apresentados.

Capacitacéo de Apoio & implementacdo e desenvolvimento do programa de Paula Vasconcelos Alunos 10 €/311 OBJ1; OBJ2;
Mentores. Mentoria. Turmas do 5° ano OBJ5

Objetivos:

- Estimular o relacionamento interpessoal e a cooperagdo entre

alunos;

- Promover o acompanhamento, consolidagdo e recuperacéo das

aprendizagens;

- Incrementar o envolvimento dos alunos nas atividades

educativas.
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Custo/
o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o orcamento o
Atividade I¢ao e o Dinamizador Publico-alvo cam Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto/
FF

Capacitacao de Apoio a implementagdo e desenvolvimento do programa de Paula Vasconcelos Alunos 10 €311 OBJ1; OBJ2;
Mentores. Mentoria. Turmas do 5° ano OBJ5

Objetivos:

- Estimular o relacionamento interpessoal e a cooperagao entre

alunos;

- Promover o acompanhamento, consolidagdo e recuperacéo
das aprendizagens;
- Incrementar o envolvimento dos alunos nas atividades

educativas.
Corta-Mato Escolar | -Apuramento de alunos para o Corta-Mato fase CAE Pedro Pinheiro; 2°e 3° Ciclo 300,00 €/488 OBJ5
Maria Jodo Luz
Visita de estudo a Fomentar a curiosidade pela Ciéncia e Tecnologia; Fernando Faria; Alunos 0€ OBJ1
Fabrica - Centro Reforgar o ensino experimental das ciéncias de uma forma Elisabete Almeida; 3° Ciclo
Ciéncia Viva de lidica, mas sem descurar o rigor cientifico; Clélia Alvares;
Aveiro Proporcionar aos alunos o0 reconhecimento que o0s Carlos Pimentel;

conhecimentos dentro e fora da escola se completam; - Ana Paula Vilas Boas
Desenvolver o espirito de observagdo, o pensamento critico e a
capacidade de elaborar relatos cientifico/ tecnolégicos
organizados;

Consolidar os conhecimentos adquiridos pelos alunos na
disciplina de Fisica e Quimica no ambito do tema “Reagdes
Quimicas”;

Estimular a cooperagdo, o trabalho de grupo, a pratica da
autodisciplina, o prazer de aprender e de comunicar, elevando a
autoestima dos alunos;

Estimular nos alunos o interesse pelas ciéncias exatas, fisicas e
naturais; - Promover condigdes para a melhoria das
aprendizagens com vista a alcancar melhores niveis de eficacia
em termos de resultados académicos;

Promover a formacao pessoal e social, profissional e cientifica;
Fomentar o desenvolvimento de projetos, em articulagdo com
outras areas disciplinares e ou dominios das TIC;

Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional
recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de apoio a
criatividade.
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Custo/
o Descricéo resumida da atividade, referindo . . o orcamento o
Ativi g e o Dinamiz r Publico-alv . tivos PE
dleals finalidades/objetivos especificos SHZEET) <l g2 previsto/ Clyjleizs
FF
Corta-Mato CAE -Promover o Desporto e a Atividade Fisica Pedro Pinheiro; Alunos (5.° 6.°; 7.9, 8.9,9.%)  5,00€/311 OBJ5
Maria Jodo Luz

VISITA DE ESTUDO - Contribuir para a descoberta de novos conhecimentos Rosa Pais; Alunos (Todas as turmas do 50 €/488 OBJ1
Fabrica do lapis proporcionados pela observacgdo e interacdo fora do contexto Regina Coelho 1.9)

de sala de aula;
Reconhecer processos de transformacédo de matérias—primas e
identificar as etapas de fabrico do lapis.

VISITA DE ESTUDO - | Proporcionar momentos informais de aprendizagem e de Maria José Matos; Alunos (Todas as turmas do | 400€/488 OBJ3
World of Discoveries | socializacéo em diferentes contextos; Maria Adelaide 4.9,

Compreender melhor o empreendimento dos Descobrimentos Oliveira;

Maritimos Portugueses; Ana Cristina Amaral

Sensibilizar para a preservagdo do nosso patriménio histérico e
sociocultural.

Interpretac@o de uma | Interpretacdo de uma cangéo alusiva ao tema: “Protegéo do | Carla Leite Docentes; 5,00 €/311 OBJ1; OBJZ;
cancéo alusiva ao Meio Ambiente”. Alunos OBJ3; OBJ4;
tema: “Protegéo do Pré-Escolar; OBJ5

Meio Ambiente”. 1° Ciclo;

Atividade em 2° Ciclo;

articulacdo com o
projeto Eco Escolas.

jan SBV — Suporte Béasico | Atividade realizada em uma sesséo de 100 minutos. Tem como ' Clélia Alvares Alunos 0€ OBJ1; OBJ5
de Vida objetivos: Turmas do 6° e 9° ano
- Aprender as etapas da cadeia de sobrevivéncia;
- Reconhecer a importancia das manobras de reanimacao
cardiovascular;
- Praticar manobras de reanimacéo cardiovascular;
- Sensibilizar para a utilizagdo de um desfibrilador automatico.

jan; Regras Bésicas de -Atividade realizada em uma sessdo de 100 minutos. Tem Clélia Alvares Alunos 0€ OBJ1; OBJ5
fev Bem-Estar como objetivos: Turma do 2° ano

- Sensibilizagdo sobre a importancia do sono, da higiene, da

alimentacéo e do exercicio fisico;

-Promogao de estilos de vida saudaveis
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La Saint-Valentin

- Promover a inclusédo
- Promover o gosto pela partilha
- Envolver os alunos em ateliers de cozinha

6o PESSOAS
%9 2030

2P 5030

Luisa Miranda;
Gabriela Murteira;
Antoénio Carvalheiro;
Ana Henriques

Pessoal ndo docente;
Alunos

(3.9 4.9, 5.9 6.9 7.5 8.9
9.%)
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fev | 03; 04; Dia da Internet Mais -Sensibilizar os alunos para a importancia da seguranga online e Fernando Faria Alunos 0€ OBJ1,; OBJ2
06; 07 ' Segura 2025 do comportamento ético no uso da Internet; 2° e 3° Ciclo
“Juntos por uma -Capacitar os alunos para serem utilizadores conscientes e
Internet Melhor” responsaveis, respeitando os direitos e deveres na era digital;
4 de fevereiro 2025 -Alertar para os perigos da Internet, como o ciberbullying, a
exposigdo a conteldos inadequados e a protecdo de dados
pessoais;
-Fomentar nos alunos uma atitude critica perante a informagao
que encontram online, promovendo a capacidade de verificar a
autenticidade das fontes.
fev Comemoragéo do Dia | Comemoragao do Dia Mundial das Zonas Humidas. Elisabete Almeida Docentes; 0€ OBJ1; OBJ4
Mundial das Zonas Edicdo e divulgacdo de um video criado partir de materiais Pessoal ndo docente;
Humidas fornecidos pela Organizacdo WorldWetlandDay, como forma de Encarregados de
sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia das Zonas educacgéao/
Hamidas. Comunidade;
Assinalar a data como forma de alertar a comunidade escolar Outro;
para a importancia da sua preservagao e protegao. Alunos
Dar a conhecer exemplos de servicos ecossistémicos oferecidos 20 e 3° Ciclo
pelas Zonas Humidas.
Visitar uma zona humida importantes préxima da Escola (em
articulagdo com o Projeto Eco Escolas).
fev La Chandeleur Conhecer a tradigdo relacionada com o dia de La Chandeleur Antonio Carvalheiro Alunos 20 €/488 OBJ1; OBJ2;
N2 Sr2 das Candeias Discutir as origens desta tradicdo e como é celebrada nos 3° Ciclo OBJ3
diferentes locais
Despertar a curiosidade para temas e atividades culturais e de
interesse coletivo
Desenvolver o gosto pela gastronomia
Promover o gosto pela lingua e cultura francesas
fev; Competi¢Bes Nacionais | Ajudar a combater o insucesso escolar e promover o uso das Maria José Santos; Alunos 0€ OBJ1; OBJ2
abr de Ciéncia - UAveiro tecnologias digitais. Maria de Fatima Ferraz; 3° Ciclo
EQUAMAT- Catarina Antéo
matematica
fev St. Valentine’s Day - Trabalhar os afetos Selma Barreira; Docentes; 30 €/488 OBJ1; OBJ5
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fev Més dos afetos - Envolvimento e convivio entre os alunos; Soénia Silva; Alunos 20 €/488 OBJ1; OBJ2;
- Aprendizagens de caracter pratico, em contexto ludico; Paula Vasconcelos; 2° Ciclo OBJ5
- Desenvolvimento de competéncias socialis; Olga Carvalho;
- Desenvolvimento da criatividade; Maria Anabela Castro;
- Desenvolvimento de trabalhos com materiais reciclados, Leontina Pinto;
promovendo habitos sustentaveis de vida; Anabela Figueiredo e Silva;
- Decoracao de espacos escolares; Ana Paula Neves
- Sensibilizagdo da comunidade escolar para a importancia da
educacéo e inteligéncia emocional;
- Envolvimento da comunidade escolar na reflexdo sobre
tematicas relativas aos afetos;
- Construgéo de uma cidadania ativa e participada;
- Promocéo da cidadania com base nos valores do respeito e da
amizade.
- Articulag@o com outros departamentos e SPO;
fev 14 de fevereiro - Dia Acéo de sensibilizagdo dinamizada pela GNR-Escola Segura que  Clélia Alvares Alunos (8.%) 0€ OBJ1; OBJ2;
dos Namorados pretende consciencializar a comunidade escolar e alertar os OBJ5
(prevencao violéncia no | jovens para a ocorréncia de alguns comportamentos abusivos nas
namoro) relagdes de intimidade.
Violéncia no Namoro
fev Comemoragéo de dias A Compreender a importancia das zonas humidas; Maria Jodo Marado; Encarregados de 0,0€ OBJ1; OBJ4;
alusivos ao Ambiente e ' Sensibilizar para a preservacao das zonas humidas Maria de Lurdes Fonseca; educacgao/ OBJ5
sustentabilidade Valorizar os multiplos beneficios que as Z.H. proporcionam Maria de Lurdes Oliveira; Comunidade;
Promover a implementacdo de projetos interdisciplinares na Jorge Boto; Alunos
escola, envolvendo a comunidade educativa, local, e Ana Paula Vilas Boas 2° Ciclo
internacional;
Chamar a atengdo para a importancia da preservacdo da boa
salde do planeta terra;
Preparar os jovens para o exercicio de uma cidadania consciente,
dindmica e informada face aos problemas ambientais atuais;
Analisar e refletir sobre 0 meio ambiente, de modo a criar a
consciencializa¢@o para um futuro mais sustentavel.
fev "Més dos Afetos". Envolvimento da comunidade escolar na reflexdo sobre temaéticas | Paula Vasconcelos Alunos 20 €/488 OBJ1; OBJ2;
relativas aos afetos. 2° Ciclo OBJ5

Objetivos:

- Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da
educacao e inteligéncia emocional;

- Promover o bem-estar e adaptacdo aos diferentes contextos de
vida;

- Desenvolver competéncias s6cio emaocionais;

- Rastrear dificuldades e problemas de satde psicoldgica escolar.
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Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

com
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Dinamizador

t

Bisita et égféntto dmPondiio dizibifGnoie gle@amdithdardim de

D=0

=D
<t

Publico-alvo

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

Objetivos PE

OLHAR O CARNAVAL | Expressar sentimentos. Maria Leonor Brito; Encarregados de 20 €/CME
Articulagdo com o Uso construtivo de imitar/ recriar personagens. Maria Fernanda Picango educacao/
Projeto Eco Escolas Desenvolver a imaginagédo e a criatividade. Comunidade;
Alunos (P5;)
fev; CompeticGes Nacionais | Ajudar a combater o insucesso escolar e promover o uso das Maria Jodo Marado; Alunos 0€ OBJ1; OBJ2
abr de Ciéncia - UAveiro tecnologias digitais. Jorge Boto; 2° Ciclo
MAISMAT - Ana Paula Vilas Boas;
matematica Ana Catarina Antao
mar 17 | St Patrick's day Desenvolver a competéncia intercultural; Gabriela Murteira Alunos (3.9; 4.9) 20 €/311 OBJ1; OBJ3;
Identificar festividades em diferentes partes do mundo; OBJ4
Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-
saxonica.
mar Concurso Canguru Estimular o gosto e o estudo pela Matematica e pela exploragdo | Maria José Santos; Alunos 80 €/488 OBJ1; OBJ2

matematico

- Categoria Escolar
(para alunos dos 5° e
6° anos de
escolaridade);

- Categoria Benjamim
(para alunos dos 7° e
8° anos de
escolaridade).

- Categoria Cadete
(para alunos do 9° ano
de escolaridade).

de situagGes matematicas;

Desenvolver o raciocinio matematico;

Permitir que os alunos descubram o lado ludico da disciplina;
Tentar que os alunos se divitam a resolver questdes
matematicas e percebam que conseguir resolver os problemas
propostos é uma conquista pessoal muito recompensadora.

Maria de Fatima Ferraz;
Jorge Boto;

Ana Paula Vilas Boas;
Ana Catarina Antao

Turmas do 5°; 6°; 7°; 8°.

POIRTUGAL

G PESSOASUP 50530
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PORTUGUESA EINOVACAD

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Infdncia de Pardilhé

Custo/
Descricdo resumida da atividade, referindo : : PIRTE orcamento
finalidades/objetivos especificos DI ZEel o0 Pablico-alvo %o vistor
FF

Atividade Objetivos PE

mar; PediEscolose A atividade decorrerd em duas sessdes de 50 minutos pelo Clélia Alvares Alunos (P5; 1.%) OBJ1; OBJ5
abr; Centro de Saide UCC NOS (Estarreja), direcionada para os
mai alunos de agregados mais carenciados.
Tem como objetivos:
- Verificagdo da ndo existéncia de parasitas no couro cabeludo
dos meninos;
- Prevencao / avaliagéo / rastreio;
- Contribuir para cortar a cadeia de transmissdo dos parasitas
rapidamente.
mar FAQ’s sobre Atividade realizada em uma sess@o de 100 minutos. Tem como Clélia Alvares Alunos (9.%) 0€ OBJ5
sexualidade objetivo:
-Proporcionar aos alunos um ambiente diferente para esclarecer
duvidas.
mar Més da Leitur@ - Ler |- Promover a leitura; Ana Leéo; Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9; 150 €/488 OBJ1
para Cambes - Divulgar a Lingua Portuguesa; Ana Godinho; 4.°,50° 6.9 7.° 8.5 9.9)
- Promover a participagéo da comunidade Maria do Amparo Morais;
Maria da Graga Abreu;
Zélia Canado
mar 21 de margo - Dia Acdo de sensibilizagdo dinamizada pela GNR-Escola Segura que | Clélia Alvares Alunos 0€ OBJ1; OBJ2;
Internacional da Luta | pretende consciencializar a populagdo em geral para a nao 2° Ciclo OBJ5
contra a Discriminacdo | discriminacéo racial e para a constru¢do de um mundo mais justo
Racial e igualitario.
Cidadania e Nao-
Discriminagéo
mar Semana de EMRC: 23 |Semana dedicada a disciplina, com exposicdo de trabalhos Ana Ledo Docentes; 0€ OBJ1; OBJ2;
a 27 margo realizados em contexto de sala de aula. workshops; videos; Pessoal ndo docente; OBJ3
Alunos
1° Ciclo;
2° Ciclo;
3° Ciclo
mar Saida de campo Conhecer alguma da biodiversidade do Percurso Rio Jardim -|Maria Jodo Marado; Alunos (Todas as 83 €/CME  OBJ1; OBJ4
“Percurso Rio Jardim” | BIORIA; Elisabete Almeida turmas do 5.°, Todas as
Fotografar exemplares de fauna e flora da regido; turmas do 8.%)
Compreender a importancia das zonas humidas;
Sensibilizar para a preservacdo das zonas humidas.

60 PESSOAS g .55 4 ——
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Escola Bdsica Integrada com Jardim de Infdncia de Pardilhé

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

Dia Internacional das | Aumentar a consciencializagdo comunitaria da necessidade de Ana Ledo; Encarregados de 25 €/488 0OBJ4; OBJ5
Florestas preservar e repor a Floresta. Berta Dias educacado/Comunidade;
Alunos

Turmas do 7° ano

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DI ZEel o0 PUslise=lD

Atividade Objetivos PE

mar Projeto: Identificar/ aplicar conceitos: Berta Dias Encarregados de 0€ OBJ5
Consumidor Meios de pagamento, crise, prosperidade, qualidade de vida, educacédo/Comunidade;
informado... juros, inflagéo, deflagdo, promogdes, liquidacdes, Black Friday...; Alunos
Consumidor ajuizado! | Criar um projeto relacionado com o “ Canal de Informagdo ao Turmas do 9° ano

(Atividade proposta no | consumidor “ ancorado no site do agrupamento e radio escolar;
Ponto de Cidadéo, da
Areal Editores...)

abr Visita de Estudo: Motivar para o estudo do tema «A Il Guerra Mundial». Ana Ledo; Alunos 0€ OBJ3; OBJ5
Museu do Holocausto. Berta Dias; Turmas do 9° ano
Rua do Campo Alegre Maria de Fatima Oliveira

790, 4150-171 Porto

abr Visita de Estudo a Quake: Centro do Terramoto de Lisboa. Berta Margarida Arsénio Alunos 500 €/488 | OBJ3
Lisboa Dias; Turmas do 9° ano
Maria de Fatima Oliveira

abr Visita de estudo Visita de Estudo a Casa Museu Egas Moniz Ana Ledo; Alunos 40 €/CME | OBJ1; OBJ3
Elisabete Pinho; 2° Ciclo
Luis Marcelino;
Zélia Cando
abr Pancake Day Desenvolver a competéncia intercultural; Gabriela Murteira Alunos (3.%; 4.) 10 €/488 OBJ1; OBJ4;
Identificar festividades em diferentes partes do mundo; OBJ5
Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-
saxdnica.

60 PESSOAS g /57 —
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agrupamento de escolas de pardilhd

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

8 REPUBLICA
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lntnmvndn rnna lnvdion Ao lafAncin da Davdilh i DiAcicn latamendn ~nmn lnedivn da lnfincin da DavdilhA Eennala DAL

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

abr Visita de Estudo a
Paris /
DISNEYLAND PARIS /
FUTUROSCOPE -
Poitiers

abr Visita de Estudo
Belmonte

abr “Dia Internacional de
Sensibilizagdo para o
ruido” - 26 de abril.

abr; Educacgédo Sexual

mai

mai | 08; 15; Academia Digital para
22;29 Pais

Vivenciar a cultura parisiense através da sua arquitetura, Anténio Carvalheiro
gastronomia e tradi¢cdes. Contactar diretamente Paris e visitar os

Seus monumentos;

Promover uma compreensao mais profunda da cultura Francesa;

Praticar e melhorar as competéncias na lingua francesa;

Imersdo na cultura francesa, desenvolvendo ndo s6 a

competéncia linguistica mas também a compreenséo cultural das

expressoes idiomaticas e da linguagem néo-verbal;

Desenvolver competéncias de gestéo pessoal e social.

Contactar com a realidade histérica, religiosa e geogréafica da Ana Ledo
Aldeia Judaica.

-Avaliar a poluicdo sonora em contexto escolar; Elaborar um Fernando Faria;
mapa de ruido da Escola em formato digital; Elisabete Almeida;
-Identificar a poluicdo sonora como um problema ambiental com ' Clélia Alvares;
impactos negativos para a salde; Carlos Pimentel;
-Conhecer técnicas e métodos de medicdo dos niveis de Ana Paula Vilas Boas
intensidade sonora; Medir poluicdo sonora em contexto escolar,

comparando os valores obtidos com as recomendacdes da

Organizagdo Mundial de Saude;

-Sensibilizar a comunidade escolar para a problematica da

poluigdo sonora;

Propor medidas concretas para reduzir a poluicdo sonora em

contexto escolar.

Atividade realizada em duas sessdes de 50 minutos sobre nogdes Clélia Alvares
béasicas de sexualidade.
Tem como objetivo os alunos aprenderem a respeitar o seu

corpo.
-Promover acdes de formagdo promotora de competéncias Fernando Manuel Ferreira
digitais; Faria

-Possibilitar aos encarregados de educagdo um melhor

acompanhamento do desempenho escolar dos filhos, como
assegurar instrumentos de valorizacdo pessoal e profissional;
-Promover o envolvimento ativo dos alunos formadores
voluntarios nas sessdes de formacéo.

& PESSOAS I 555

Alunos (Todas as 100 €
turmas do 8.°, Todas as

turmas do 9.%)

Alunos (Todas as
turmas do 7.%)

Outro; Alunos (8.%) 0€
Alunos (3.%) 0€
Encarregados de 0€
educacgéo

Comunidade;

2° e 3° Ciclo

Cofinanciado pela
Unido Europeia

OBJ1; OBJ3

800 €/488/433  OBJ1; OBJ3;

OBJ5

OBJ1; OBJ5

OBJ1; OBJ5

OBJ1; OBJ2;
OBJ3; OBJ4
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Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Atividade

Descricéo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

.....

Publico-alvo

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

Objetivos PE

i 1 08; 15; Academia Digital para | -Promover a¢des de formagao promotoras de competéncias Fernando Faria Encarregados de OBJ1; OBJ2;
22; 29 Pais digitais; educagao OBJ3; OBJ4
-Possibilitar aos encarregados de educagédo um melhor Comunidade;
acompanhamento do desempenho escolar dos filhos, como Alunos
assegurar instrumentos de valorizagdo pessoal e profissional; 2° e 3° Ciclo
-Promover o envolvimento ativo dos alunos formadores
voluntarios nas sessées de formacéo.
mai 17 de maio - Dia Acéo de sensibilizagao dinamizada pela GNR-Escola Segura que | Clélia Alvares Alunos (1.9 2.9, 3.9 4.9, 0€ OBJ1; OBJ2;
Mundial da Internet pretende sensibilizar os alunos e a comunidade para a OBJ5
Internet Segura necessidade de prevenir comportamentos de risco inerentes a
utilizacéo da internet.
mai InterEscolas de EMRC | Convivio diocesano de alunos de EMRC. Ana Ledo Alunos 500 €/311 | OBJ5
- Torreira 8 de maio (Todas as turmas do 7.9
8.° A; Todas as turmas
do 9.%)
mai Visita de Estudo a S. Circuito pelo Patriménio Industrial de S. Jodo da Madeira - Berta Dias; Alunos (Todas as 100 €/488 OBJ3
Jodo da Madeira Turismo Industrial. Maria de Fatima Oliveira turmas do 8.%)
mai; Visita de Estudo de Promover o enriqguecimento cultural dos alunos; Maria José Matos; Alunos (Todas as 0€ OBJ1
jun Finalistas Estimular o desenvolvimento de relagdes interpessoais. Maria Oliveira; turmas do 4.%)
(a definir) Ana Cristina Amaral
mai Dia da Lingua -Celebrar a lingua portuguesa; Abilio Lucas; Encarregados de 40 €/488 OBJ1; OBJ2;
Portuguesa - 5 de maio | - Dar a conhecer e sensibilizar para a importancia da Lingua Ana Godinho; educacao OBJ3
Portuguesa no mundo; Ana Raquel Santos; Comunidade;
- Afirmar a Lingua Portuguesa enquanto Lingua Global de Elisabete Pinho; Alunos
culturas e tradicdes diversas; Gabriela Murteira; (5.9,6.%,7.98.9)
- Incentivar o gosto pelo conhecimento ao nivel linguistico, Luis Marcelino;
literario, histérico, cultural e social Maria Carmelinda Pires;
- Incentivar o uso das tecnologias da informagéo Zélia Canado
o~ & PESSOAS , P Cofinanciado pela
G ¥ 2030
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agrupamentn de ascalas da pardilh

Y REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAQ

Crrnla Connlm Dicicrn lntnmendn ~rnna lavdion da laffncin da DavdilhA DAcicn lntamenda mnmn Inedinn Ao lnflncin da Dacdilh A Ecnnlan Dicicn Inbamvmdn mama Invdine da lnbRncin da Davdill X

mai;
jun
mai

mai

mai

jun

jun

Literacia nas Praias

Visita de Estudo:
Castro de Romariz

Pelo planeta Terra
42 Limpeza da praia

Dia Mundial da Crianga

Dia Mundial da crianga

Projeto Plurianual de
Solidariedade com
Nampula

Acéo de sensibilizagao sobre os riscos da exposi¢ao solar e
cuidados a ter.

Museu /Convento dos Léios, Castelo Santa Maria da Feira

- Promover uma limpeza da praia;

- Fomentar a adogao de comportamentos sustentaveis, através
do treino ativo de competéncias.

- Promover a atividade fisica ao ar livre e o gosto pela natureza.
- Promover o relacionamento entre todos os elementos da
comunidade educativa.

Proporcionar vivéncias diversificadas;
Promover o conhecimento dos direitos das criangas.

Compreenséo de atitudes e valores.

Interag&o com 0s outros.

Expressao de sentimentos.

Sensibilizar para a importancia do cumprimento dos Direitos das
Criangas.

Feira de Solidariedade, em parceria com a Associac¢éo de Pais,
com o objetivo de ajudar cinco meninos/afilhados, nos estudos e
na alimentacgéo.

cSAL

§ pEssoasgp

30

Clélia Alvares

Elisabete Pinho;
Luis Marcelino;
Zélia Canao

Ana Paula Vilas Boas;
Carla Leite;
Elisabete Almeida;
Jorge Boto;

Luis Marcelino;
Maria Jodo Luz;
Maria Jodo Marado;
Pedro Pinheiro

Rosa Abreu;

Rosa Pais;

Regina Coelho;

Maria José Matos;
Maria de Lurdes Fonseca;
Maria Alice Mortagua,;
Maria Adelaide Oliveira;
Helena Santos;

Antonio Gongalves;
Anabela Langa;

Ana Cristina Amaral

Maria Leonor Brito;
Ana Soraia Oliveira

Ana Leéo;

Berta Dias;

Carla Leite;

Elisabete Pinho;

Helena Silva;

Luis Marcelino;

Maria da Graca Abreu;
Maria de Fatima Oliveira;
Maria de Lurdes Oliveira;
Maria do Amparo Morais;
Maria Jodo Luz;

Zélia Canéao

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Alunos (4.9)

Alunos (Todas as
turmas do 5.9)

Encarregados de
educacgéo
Comunidade;
Alunos

1° Ciclo;

2° Ciclo;

3° Ciclo

Alunos
1° Ciclo

Alunos (Todas as
turmas do P5;)

Docentes;
Pessoal nao docente;
Encarregados de
educacgéo
Comunidade;
Outro;

Alunos
Pré-Escolar;

1° Ciclo;

2° Ciclo;

3° Ciclo

0€

445 €/488

0,0€

0€

200 €/CME

0€

OBJ1; OBJ5

OBJ1; OBJ3

OBJ1; OBJZ;
OBJ4; OBJ5

0OBJ1

OBJ1

OBJ5
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jul

Atividade

Projeto Vamos Todos

de Férias

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVAGAO

An mminn Lmndli

A InER

Descricéo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Implementagédo de diferentes atividades de entretenimento e lazer

para ocupacéao construtiva de parte das férias letivas dos alunos
mais carenciados.

Conferir aos alunos, em particular aos mais desfavorecidos, a
oportunidade, em grande parte dos casos Unica, de vivenciar
novas experiéncias, descobrindo o ambiente envolvente.
Promover a salde e o bem-estar, num ambiente favoravel a
interacdo e ao exercicio de uma cidadania responséavel e
participada.

Estreitar lacos entre a comunidade educativa e a comunidade
local.

Dinamizador

Helena Silva

;
W

im A Drvdill X

Publico-alvo

Alunos
(6.9; 7.9, 8.2, 9.9)

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

2500
€/488/CME

Objetivos PE

OBJ1; OBJ4;

OBJ5

"Uma viagem pela
comunicagéo"
(comemoracgéo do Dia
Europeu da Terapia da
Fala - 6 de margo)

Descrigdo:

Apresentacdo PowerPoint das informagdes com interpretacéo,
atividade dindmica e em conjunto, quadro de sons e/ou letras.
Folheto informativo/certificado de participacéo.

Objetivos:

- Sensibilizar os alunos para as vérias areas da Comunicagéo,
linguagem, leitura e escrita;

- Consciencializar os alunos para as varias areas e componentes
base do processo de aprendizagem da leitura e escrita;

- Diminuir fatores responsaveis pela ocorréncia e
desenvolvimento de patologias;

- Promover a analise e pensamento sobre os diversos
constituintes da linguagem oral e escrita;

- Prevenir perturbacGes nas varias areas referidas;

- Divulgar e consciencializar para os sinais de alerta destas
perturbacdes.

Ana Salomé Silva

Docentes;
Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (3.%)

0€

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

+Coluna

Atividade realizada em duas sessodes:

-Ac¢éo informativa sobre o uso correto das mochilas para os
professores do 4°ano.

- Implementagéo de questionarios em dois momentos aos alunos.
A atividade tem como objetivo:

-Promocéo da postura correta da coluna.

Clélia Alvares

Docentes

0€

OBJ1; OBJ5

4% S50 AP 2030

Cofinanciado pela
Unido Europeia




REPUBLICA
PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Atividade

Atividade da Pascoa

(comemoracédo da
época da Pascoa -
marco/abril).

Crrnla Connlm Décinrn lntamende rnoa lavdion da laffncin da DavdilhA DAcicn lntamenda mnmn Inedinn da lnflncin da Dacdilh i Ecnnla DAcL

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVAGAO

An cmin bvdinn Adn InéR

Descricéo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Descrigédo:
Cacga aos Ovos - atividade de caca aos ovos organizada com
desafios para superar e chegar a meta (surpresa) final.
Objetivos:

- Celebrar uma data comemorativa e trocar ideias sobre a
mesma.

- Desenvolver competéncias ao nivel das varias areas da
linguagem oral e escrita (compreensao e expresséo) —
consciéncia fonologica, semantica e morfossintaxe.

- Interpretar informagdes e criar respostas aos varios desafios
apresentados.

Dinamizador

Ana Salomé Silva

;
W

im A Drvdill X

Publico-alvo

Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9;

4.% 509 6.9 8.9)

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

Objetivos PE

OBJ1; OBJ2;

OBJ5

“Do Som Ao Texto”
(comemoracéo do Dia
Europeu da Terapia da
Fala - 6 de marc¢o)

Descrigdo:

Apresentacio PowerPoint da atividade com interpretacéo,
atividade coletiva/pratica sobre o tema e distribuicdo de um
folheto informativo.

Objetivos:

- Sensibilizar os alunos para a area da Consciéncia Fonolégica e
seus constituintes;

- Consciencializar os alunos para as varias areas e componentes
base do processo de aprendizagem da leitura e escrita;

- Diminuir fatores responsaveis pela ocorréncia e
desenvolvimento de patologias;

- Promover a analise e pensamento sobre os diversos
constituintes da linguagem escrita;

- Prevenir perturbacGes ao nivel da leitura e escrita;

- Divulgar e consciencializar para os sinais de alerta destas
perturbacdes;

- Dar a conhecer o trabalho do Terapeuta da Fala na area da
consciéncia fonoldgica.

Ana Salomé Fernandes da
Silva

Docentes;
Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as
turmas do 1.%)

0€

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

Vamos conhecer a
histéria do nome da
nossa rua

Adquirir vocabulario diversificado.
Promover a troca de experiéncias entre as geracoes.
Promover a interagdo entre a escola e a familia

Maria Leonor Brito;
Maria Fernanda Picango;
Maria da Graga Abreu;
Ana Soraia Oliveira

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagao/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas;)

20 €/CME

OBJ3

PORTUGAL

60 PESSOAS
85050 AP

2030

Cofinanciado pela
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Atividade

Crrnla Connlm Décinrn lntamende rnoa lavdion da laffncin da DavdilhA DAcicn lntamenda mnmn Inedinn da lnflncin da Dacdilh i Ecnnla DAcL

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVAGAO

An cmin bvdinn Adn InéR

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

;
W

im A Drvdill X

Publico-alvo

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

Objetivos PE

“Memorias das Nossas | Descrigdo: Ana Salomé Fernandes da | Docentes; Alunos OBJ1; OBJ2;
Viagens” Promocé&o de um debate e partilha entre os alunos com Silva (Todas as turmas do 4.5 OBJ5
(comemoragdo do Dia |informagGes sobre as varias acdes que foram promovidas durante )
Europeu da Terapia da | o primeiro ciclo nas varias areas de intervencéo da Terapia da
Fala - 6 de marco). Fala (comunicag&o, linguagem oral e escrita, voz, motricidade

orofacial e consciéncia fonologica). Apresentagdo PowerPoint

apo6s o debate e atividade de grupo com informag6es importantes

e resumo das ideias principais. Distribui¢cdo e acesso a um folheto

informativo e/ou certificado/diploma de participacéo.

Objetivos:

- Sensibilizar os alunos para algumas das areas de intervencéo

em terapia da fala (comunicagao, linguagem oral e escrita, voz,

motricidade orofacial e consciéncia fonolégica) e ligagdo entre as

mesmas.

- Consciencializar os alunos para as varias areas e componentes

base de cada processo associado as areas supramencionadas;

- Diminuir fatores responsaveis pela ocorréncia e

desenvolvimento de patologias;

- Promover a analise e pensamento sobre os diversos

constituintes das areas referidas;

- Prevenir perturbacGes e alteragGes nas diversas areas;

- Divulgar e consciencializar para os sinais de alerta e

comportamentos de risco nas areas tematicas.
"TER'['L'JLIAS Aumentar o gosto pela leitura de textos de diferentes géneros e  Rosa Abreu; Alunos (Todas as 0€ OBJ1
DIALOGICAS” tipologias; Anabela Lanca turmas do 2.%)

Explorar diferentes tipos de textos;

Expressar sentimentos.
“YOouU Saber colocar questées, levantar hipéteses, fazer inferéncias, Helena Santos; Alunos (Todas as 0€ OBJ1
EXPERIMENTAR” comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como | Anténio Gongalves turmas do 3.%)

se constréi o conhecimento.

60 PESSOAS g /575 4 ——
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RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVAGAO

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Custo/
Descricéo resumida da atividade, referindo : : P orgcamento
finalidades/objetivos especificos I Rl PO previsto/

FF
Visita de Estudo ao Participar numa oficina. Carla Leite Alunos (Todas as 300,00 €/488 OBJ1; OBJ2;
Porto: “Casa da Compreender a musica como arte performativa que adquire turmas do 6.%) 0OBJ3; OBJ5
Musica”. sentido no &mbito da realizag&o de praticas artisticas em
diferentes contextos e espacos, com fins pressupostos e publicos
diferenciados.

Atividade Objetivos PE

PROJETO - “Vamos Atividade com a colaboracéo de Matilde Costa e Joana Rendeiro | Maria José Matos; Alunos (Todas as 0€ OBJ5
dancar?” (ex-alunas da escola) Maria Adelaide Oliveira; turmas do 4.%)
Ana Cristina Amaral
Proporcionar o bem-estar e a integragéo social dos alunos;
Contribuir para o desenvolvimento da coordenacéo, da
flexibilidade, da organizagéo espaciotemporal e da
expressividade;

Promover estilos e comportamentos de vida saudaveis.

Mega-sprint e Mega -Apuramento de alunos para a fase CAE. Maria Jodo Luz; Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.°; 5,00 €/311 | OBJ5

Km. Pedro Pinheiro 9.9)

Torneio de Ténis de -Promover o Desporto e a Atividade Fisica Pedro Pinheiro; Alunos (5.9 6.° 7.9 8.9 5,00 €/311 ' OBJ5

Mesa. Maria Jodo Luz 9.9,

"Alargar Horizontes". Visitas de estudo, workshops e oficinas promovidas no &mbito da ' Paula Vasconcelos Alunos (Todas as 200 €/488 | OBJ1; OBJ2
Orientacao Escolar. turmas do 9.%)
Objetivos:

- Propiciar um conhecimento mais aprofundado das alternativas
de formagéo da Escola Secundéria e Profissionais mais proximas;
- Esclarecer duvidas sobre o funcionamento do ensino
secundario;

- Promover a descoberta e motivacdo para novos interesses;

- Incentivar uma reflexao critica sobre cursos, profissdes e
perspetivas de empregabilidade.

Carnaval - Contextualizar a importancia das mascaras em fungéo do Maria de Lurdes Oliveira Alunos (5.%; 6.%) 20,00 €/CME |0OBJ3
patrimoénio cultural.

- Desenvolver a expressao e a criatividade (forma, textura e cor).
- Promover a reutilizagdo de materiais.

60 PESSOAS g /574 —
0[94 2030 !,4' 2030 Unido Europeia



REPUBLICA
PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Atividade

VISITA DE ESTUDO -

Zoo da Maia

Descricéo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

-Promover o conhecimento da diversidade do mundo animal.

-Reconhecer que os animais séo seres vivos sendo nosso dever
respeita-los, valoriza-los e protegé-los.

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Dinamizador

Rosa Abreu;
Anabela Lanca

Publico-alvo

Alunos (Todas as
turmas do 2.%)

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

200 €/488

Objetivos PE

Comemoragao do “Dia | Trabalhos artisticos alusivos & importancia das Arvores na vida do  Daniela Pereira; Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.°; 10,00 €/311 | OBJ4; OBJ5
Mundial da Arvore”. Ser Humano. Maria de Lurdes Oliveira 9.9)
Compreender a importancia da comunica¢do visual na
sensibilizacdo para habitos mais sustentaveis e preservacdo do
meio ambiente.
COMUNICAR COM O | Promover habitos de respeito pelo meio ambiente. Regina Coelho; Docentes; Pessoal ndo 100 €/CME OBJ4
AMBIENTE Promover conhecimentos cientificos. Maria Leonor Brito; docente; Encarregados
Desenvolver o gosto pela observacao. Maria Fernanda Picanco; de
Manutencéo e Envolver a comunidade para a mudanga de habitos e atitudes em | Rosa Pais educagédo/Comunidade;
preservacao dos relac@o ao meio ambiente. Outro; Alunos (P5; 1.9)
espagos cultivados —
Hortas / Ervas
Arométicas
Canteiros com cor
Dia Mundial da Abelha |Consciencializagdo para a probleméatica descrita no projeto. Luisa Miranda Docentes; Pessoal néo 0€ OBJ4
Alargar os conhecimentos da comunidade relativamente a este docente; Encarregados
topico. de
Promover a sustentabilidade de atividades futuras na escola e educacédo/Comunidade;
fora desta. Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9;
4.9 509 6.9 7.9 8.9 9.9)
Patriménio. - Reconhecer a importancia do Patriménio artistico, cultural e Maria de Lurdes Oliveira Alunos (Todas as 10,00 €/488 | OBJ3

natural de cada regido para a afirmagao da nossa identidade
cultural.
- Representar elementos do Patriménio local.

turmas do 6.%)

POIRTUGAL

6o PESSOAS
85050 AP

2030

Cofinanciado pela
Unido Europeia




REPUBLICA EDUCACEO, CIENCIA t - 3
PORTUGUESA EINOVACAO i

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Custo/
orgcamento
previsto/
FF

20,00 €/488

Descricéo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos HTET e el FlsliEe -2y

Data Atividade Objetivos PE

Planeta em Risco - Criacdo de curtas de animagdo com caracter ambientalista. Daniela Pereira Alunos (Todas as OBJ4; OBJ5

- Possibilitar aos alunos novas maneiras de pensar, trabalha turmas do 9.%)
integrando os processos tradicionais e os digitais.

- Possibilitar aos alunos novas maneiras de pensar, trabalhar,
integrando os processos tradicionais e os digitais.

- Participar de forma efetiva no desenvolvimento de projetos
sobre a temética do ambiente, para que esta preocupagéo faca
parte integrante da vida escolar e da vida do aluno, possibilitando
gue a mem@ria e a pratica se alicercem numa postura de vida
posterior.

- Compreender a linguagem do cinema- Reconhecer a riqueza
expressiva, plastica e narrativa do cinema de animagao/curtas-
metragens, através das suas técnicas.

- Promover a mudanga de atitudes e de comportamentos face ao

ambiente.

- Articular com o projeto Eco Escolas, Clube Eco Escolas e

Erasmus.
Fabrica - Centro de Proporcionar momentos informais de aprendizagem e de Rosa Pais; Alunos (Todas as 300 €/488 | OBJ1
Ciéncia Viva de Aveiro | socializagdo em diferentes contextos; Regina Coelho; turmas do 1.% Todas as

Promover novas vivéncias. Helena Santos; turmas do 3.%)

Antonio Gongalves

Planeta em risco. - Sensibilizar os alunos e a comunidade para a adog&o de Maria de Lurdes Oliveira Alunos (6.° A; 6.°B;) 10,00 €/488 ' OBJ4

préticas que, respeitem o Meio Ambiente.
- Desenvolver formas artisticas de intervengédo ambiental.
- Sensibilizar para os riscos das altera¢des climaticas.

Carnaval - Saber investigar para aumentar a cultura geral dos alunos em Daniela Peralta Marques Alunos (7.2; 8.°; 9.%;) 5,00 €/CME |OBJ3
varias areas. Pereira
- Pesquisar, reconhecer, selecionar e valorizar a importaria de um
Artista no respetivo contexto histérico e ao longo dos tempos.

- Desenvolver a expressao e a criatividade.

-Expor os trabalhos realizados no seguimento do estudo do rosto.

69 PESSOAS g @ =0 AL S
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8 REPUBLICA

agrupamento de escolas de pardilhd PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Projeto "Gosto de estar Recolha, organizagédo e distribuicao de

limpinho"

Portas abertas —
TSN @l —
Open Doors —
Portes Ouvertes -
Puertas Abiertas

Jardim e horta bio
pedagdgicos

calgado/vestuario/equipamentos/utensilios domésticos.

Conferir competéncias béasicas no que toca a higiene pessoal,
salde e bem-estar, promovendo a auto-estima e

facilitando a integragdo social do aluno.

Educar para reduzir, reutilizar e reciclar, fomentando a
solidariedade e o respeito pelo meio ambiente.

Colmatar algumas necessidades béasicas das familias mais
desfavorecidas.

Atendimento/apoio/acompanhamento permanente e orientagéo
dos alunos e Encarregados de Educacgado nas diversas vertentes:
humana, social, cultural e educativa, em articulagdo constante
com os parceiros e entidades locais.

- Acolher e promover agdes de integragdo sociocultural da
comunidade migrante

- Intermediar a comunicagdo (em inglés) entre a escola e os
pais/EE e a comunidade local

- Encaminhar para os diversos servigos, mediante diagnéstico
prévio, intermediando quaisquer processos burocraticos
relevantes

- Articular dialogicamente com a comunidade educativa

- Conferir ferramentas para maior autonomia e comprometimento
dos pais/EE relativamente ao processo educativo dos seus
educandos no ambito da educacéo parental.

Manutencéo e limpeza dos espacos ajardinados e da horta bio
pedagdgica. Introdug&o de novas espécies, fomentando

a biodiversidade e a recuperacéo do solo.

Incutir nos alunos uma maior consciencializacdo ambiental,
sensibilizando-os para a preservac¢éo do espaco escolar.

Interagir de forma construtiva e equilibrada com os sistemas e
ciclos naturais, percebendo os seus beneficios para a satde.
Alindar os espacos escolares criando e aumentados 0s espagos
verdes.

G5 PESSOAS U 5555

EDUCACAQ, CIENCIA

‘ EINOVAGAO

Helena Silva

Helena Silva

Helena Silva

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Encarregados de

educagdo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.9 2.9 3.9
4.°,5.° 6.° 7.9 8.5 9.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de

educagdo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.9 2.9 3.9
4.5, 5.9 6.° 7.9 8.5 9.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.%
7.9, 8. 9.%)

0€

0€

100 €/311

OBJ1; OBJ5

OBJ1; OBJ2; OBJ5

OBJ4; OBJ5



8 REPUBLICA

agrupamento de escolas de pardilhd PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Projeto EPIS

Reunides
multidisciplinares

Programa de Tutoria

Tradi¢des, dangas e
cantares com Dangas
d"Aldeia de Pardilh6

Cartao de Cidadao

Programa de promogé&o do sucesso escolar.

Realizagdo de questionarios de diagndstico, cuja énfase &
colocada em quatro dimensdes: aluno, familia, escola e
territério e nas competéncias nao-cognitivas.

Mediar os alunos sinalizados através do programa EPIS para o
sucesso escolar, numa légica de proximidade.

A atividade prevé a realizacdo de reunibes semanais com a
equipa responsavel para discussdo de casos, avaliagdo de
situagGes problematicas e encaminhamento de alunos. No
referido ambito esta prevista a articulagdo com outros servigos
especializados e redes de apoio social, nomeadamente da area
da saude escolar, rede social local, seguranga social, C.P.C.J,
CME, assim como a colaborag&o no levantamento de propostas
para a diversificacdo da oferta curricular e dos apoios e
complementos educativos.

Apoio e acompanhamento individualizado ou em pequenos
grupos de alunos que carecem de respaldo socioeducativo.
Valorizar, incentivar e estimular o aluno para o seu processo de
aprendizagem, enfatizando estratégias sociais e educativas
holisticas que promovam a autonomia e o sentido de
responsabilidade.

-Desenvolver a capacidade de ouvir

-Melhorar a capacidade de reter informacéo

-Desenvolver a  capacidade de relacionar ideias,
conhecimentos, factos e memorias

-Promover a criagéo de lacos e de afetos

-Envolver os encarregados de educacdo na vida escolar dos
seus educandos e na vida da escola

-Promover o contacto e conhecimento das histérias e tradicdes
relacionadas com o Grupo etnografico Dangas d’Aldeia

Caricatura de personalidades que contribuiram para melhorar o
mundo (reis, beneméritos...).

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAQ

Helena Silva

Paula Vasconcelos;
Lurdes Pereira;
Helena Silva;

Ana Salomé da Silva

Helena Augusta da
Silva

Zélia Cando;

Luis Marcelino;
Gabriela Murteira;
Elisabete Pinho

Ana Ledo;
Zélia Canédo

& PESSOS IR 553

Alunos (7.9 8.9; 9.%)

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9 4.9;
5.9, 6.9 7.9 8., 9.9)

Alunos (6.9 7.9; 9.%)

Outro; Alunos (Todas as
turmas do 5.2, Todas as
turmas do 6.%)

Alunos (Todas as turmas
do 3.°; Todas as turmas do
4°,5°A;5°B; 6.°B; 6.°
C)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

0€

0€

0€

0€

12 €/CME

OBJ1,; OBJ2;
OBJ5

OBJ1; OBJZ;
OBJ5

OBJ1; OBJZ;
OBJ4; OBJ5

OBJ1; OBJ3

OBJ1; OBJ3



agrupamentn de escolas de pardilho

*S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Projeto Plurianual
Direitos Humanos:
"Somos todos Atores

Escolhas

Alergias Alimentares

Super saudaveis

Suporte Bésico de
Vida (SBV)

Estudo e reflexdo dos Direitos Humanos;
Maratona de Cartas;

Cabaz da Partilha:

Mensagem da Paz;

Comércio justo,

Atividade realizada em uma sessédo de 100 minutos. Tem como
objetivos:

- Sensibilizar  os
consumos/dependéncias;
- Promover escolhas responsaveis e saudaveis.

alunos para o perigo dos

Sesséo que tem como objetivos:

- 0s sintomas de uma reacgdo alérgica e quais os procedimentos
a assumir;

-capacitar para a intervengdo perante uma situacdo de reagdo
anafilatica, bem como saber prevenir tal situacdo, garantindo,
assim, a inclus@o destas criangas e jovens, bem como a sua
seguranga e bem-estar.

Atividade realizada em uma sessdo de 60 min (inicio do ano)
mas que decorre ao longo do ano. Tem como objetivos:

- Promover habitos alimentares saudaveis através de cartas
lddicas do programa liga portuguesa contra o cancro;

- Implementag&o de novos alimentos durante cinco semanas.

Sesséo pratica que tem como objetivos:

- Aprender as etapas da cadeia de sobrevivéncia;

- Reconhecer a importancia das manobras de reanimagao
cardiovascular;

- Praticar manobras de reanimagéo cardiovascular;

- Sensibilizar para a utilizacao de um desfibrilador automatico.

G5 PESSOAS U 5555

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Ana Leéo;

Berta Dias;

Carla Leite;

Luis Marcelino;

Maria da Graga Abreu;
Maria de Fatima Oliveira

Clélia Alvares

Clélia Alvares

Clélia Alvares

Clélia Alvares

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados
de
educagéo/Comunidade;
Alunos (Todas as
turmas;)

Alunos (8.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (1.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente

Cofinanciado pela
Unido Europeia

0€

0€

0€

0€

0€

OBJ1,; OBJZ;
OBJ3; OBJ4;
OBJ5

OBJ1; OBJ5

OBJ5

OBJ5

OBJ5



agrupamentn de escolas de pardilho

*S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Beekeeping for Planet
Keeping

Hoje vou ler para ti

MOMENTOS NA
FABRICA DA CIENCIA
em Aveiro

FAMILIA NA ESCOLA

Dia da Familia

Convers@s com...

HORA VERDE

Realizagao de todas as atividades de acordo com o projeto 2023-
1-MKO01-KA210-SCH-000151851 cumprindo as regras e diretrizes
das Agéncias Nacionais UE.

Hoje vou ler para ti

Promover conhecimentos cientificos.

Promover a aproximagéo entre o Jardim de Infancia e a familia.
Interagdo com a familia.

Compreenséo de atitudes e valores.

Expressao de sentimentos.

Reforcar lagos de afeto e respeito

Sensibilizar para a importancia de cada elemento da familia
-Promover o debate sobre diversas teméaticas atuais

Manutencéo e preservacao dos espagos verdes em articulagao
com o Programa Eco Escolas.

Favorecer o contacto com a Natureza e a biodiversidade,
desenvolvendo respeito pela sua preservacgao.

TG AL

3OS IP 5030

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAO

Luisa Miranda

Maria do Amparo Morais

Maria Leonor Brito;
Maria Fernanda Picanco;
Ana Soraia Oliveira

Maria Leonor Brito;
Maria Fernanda Picanco;
Ana Soraia Oliveira

Maria da Graga Abreu;
Ana Godinho;

Ana Maria Ledo;

Maria do Amparo Morais;
Zélia Canéo

Rosa Abreu;

Rosa Pais;

Regina Coelho;

Maria José Matos;
Maria de Lurdes Fonseca;
Maria Alice Mortagua;
Maria Adelaide Oliveira;
Helena Santos;

Anténio Gongalves;
Anabela Langa;

Ana Cristina Amaral

Docentes; Pessoal
ndo docente;
Encarregados de
educagéo/Comunidad
e; Alunos (7.9 8.%; 9.9)
Alunos (P5; 1.9 2.5;
3.9,4° 509 6.9 7.
8.9, 9.9)

Alunos (Todas as
turmas do P5;)

Encarregados de
educagdo/Comunidad
e; Alunos (Todas as
turmas do P5;)

Alunos (P5; 1.9 2.9;
3.9, 4.9 5° 6.9 7.5
8.9, 9.%)

Alunos (Todas as
turmas do 1.°; Todas
as turmas do 2.9;
Todas as turmas do
3.9 Todas as turmas
do 4.%)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

0€

10 €/311

100 €/488

100 €/CME

25 €/CME

0€

OBJ1; OBJ2;
OoBJ4

0OBJ1

0OBJ1

0OBJ1

0OBJ1

OBJ4



agrupamento de escolas de pardilh

8 REPUBLICA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Primeiros Socorros
(Em Ambiente Escolar)

Concurso
Intermunicipal de
leitura

Padlet do 1° ciclo

Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educagédo
Inclusiva: coordenagéo.

Sesséo pratica que pretende:

- Capacitar para a interveng@o em acidentes escolares.

- Uniformizar os procedimentos no ambito da prestacdo de
primeiros socorros em ambiente escolar.

Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura.
Promover a leitura de forma sistematica, estruturada e
diversificada. Promover a leitura em varios suportes

“O que noés fazemos”

Partilhar alguns trabalhos/projetos desenvolvidos ao longo do
ano.

- Promover uma leitura alargada, integrada e participada de todos
os intervenientes no processo educativo;

- Aconselhar e orientar com vista a implementagdo de praticas
pedagdgicas inclusivas;

- Avaliar e colmatar a necessidade de medidas de suporte a
aprendizagem néo supridas pelas medidas universais;

- Coordenar os apoios prestados por gabinetes externos e Centro
de Recursos para a Inclusdo (CRI) no ambito das acdes
protocoladas com a escola, visando contribuir para uma maior
articulagéo entre os varios agentes educativos especializados.

63 PESSOAS U 5555

# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Clélia Alvares

Maria do Amparo Morais

Rosa Abreu;

Rosa Pais;

Regina Coelho;

Maria José Matos;
Maria de Lurdes Fonseca;
Maria Alice Mortagua;
Maria Adelaide Oliveira;
Helena Santos;

Carlos Gongalves;
Antonio Gongalves;
Anabela Langa;

Ana Cristina Amaral

Paula Vasconcelos

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (4.%; 5.° 6.9; 7.9,
8.%,9.%)

Alunos (Todas as
turmas do 1.% Todas as
turmas do 2.% Todas as
turmas do 3.% Todas as
turmas do 4.%)

Docentes;
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (P5; 1.9
2.9 3.9 4.°50° 6.9 7.9
8.9, 9.%)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

0€

25 €/CME

0€

10 €/311

OBJ1,; OBJ5

0OBJ1

0OBJ1

OBJ1; OBJZ;
OBJ5



agrupamento de ascalas da pardilhd

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

"Pais Presentes".

"Depois do 9° ano".

“Ler e Escrever para
Aprender”

"Explorar Futuros".

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAQ

Informacéo, sensibilizacdo e atendimento individualizado aos pais ' Paula Vasconcelos

no &mbito da OEP.
Objetivos:
- Divulgacao da oferta formativa

- Sensibilizacao para temas de interesse relevante no contexto da

OEP: escolhas vocacionais, papel dos pais, competéncias
valorizadas no atual contexto social, ...

- Promover o didlogo e o envolvimento intencional dos pais /
encarregados de educagédo na construcao do percurso escolar e
profissional dos filhos.

Programa de Orientagdo Escolar e Profissional e atendimento
individualizado aos alunos no ambito da OEP (entrevistas
vocacionais).

Objetivos:

- Facilitar o conhecimento das oportunidades oferecidas pelo
sistema educativo;

- Esclarecer sobre o funcionamento do ensino secundario;

- Facilitar a tomada de consciéncia das dimensdes psicoldgicas
envolvidas na escolha vocacional;

- Favorecer o autoconhecimento: interesses escolares e
profissionais, capacidades, aptid®es, personalidade;

- Incentivar uma reflexao critica sobre cursos, profissdes e
perspectivas de empregabilidade;

- Orientar na integracao de escolhas para delinear o projeto

“VAMOS APRENDER PORTUGUES"- 1° ano
“CACA AO ERRO’- 2° ano

“LEIO PARA ESCREVER’- 3° ano

“OFICINA DE ESCRITA” - 4° ano

Fomentar atitudes motivacionais em relacéo a escrita;

Estimular a criatividade e a imaginacao;

Ampliar as habilidades da escrita;

Desenvolver nos alunos, uma melhor compreenséo do que se é;
Desenvolver aptiddes na escrita com a devida correcao
ortogréfica.

Programa de orientacao escolar dirigido a alunos em risco de
abandono escolar e alunos com medidas adicionais e PIT.
Objetivos:

- Promover a orientagao de todos os alunos;

- Valorizar a escola e as competéncias diferenciadas dos alunos.

& PESSOAS B 553

Paula Vasconcelos

Rosa Abreu;
Rosa Pais;
Regina Coelho;
Maria José Matos;

Maria de Lurdes Fonseca;

Maria Alice Mortagua;
Maria Adelaide Oliveira;
Helena Santos;

Anténio Gongalves;
Anabela Lancga;

Ana Cristina Amaral

Paula Vasconcelos

Encarregados de
educagéo/Comunidade

Alunos (Todas as
turmas do 9.%)

Alunos (Todas as
turmas do 1.9, Todas as
turmas do 2.%; Todas as
turmas do 3.9, Todas as
turmas do 4.%)

Alunos (Todas as
turmas do 7.°, Todas as
turmas do 8.%; Todas as
turmas do 9.%)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

20 €/311

100 €/488

0€

20 €/311

OBJ1,; OBJ2;
OBJ5

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

OoBJ1

OBJ1; OBJ2;
OBJ5



‘Y REPUBLICA

agrupamento de escolas de pardilhd ' PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

“Pausa para a leitura”

Ler com a Biblioteca

“Vamos todos ler
melhor”

Avaliacao
Multidisciplinar.

Avaliacao e
Diagnostico.

+ Contigo

Promover a leitura;

Divulgar a Lingua Portuguesa;

Promover convivio entre ciclos (Pré e 1° ciclo);

Identificar informagé&o essencial em textos orais sobre temas
conhecidos;

Manifestar ideias, emog8es e apreciaces geradas pela escuta
ativa de obras;

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos
ouvidos;

Criar a oportunidade para que todos os alunos descubram o

Aumentar o gosto pela leitura de textos de diferentes géneros e
tipologias;

Estimular a transversalidade da leitura e da escrita, numa
perspetiva curricular integrada;

Integrar familia e escola no processo de leitura e escrita;
Recorrer ao jogo e expressdo dramatica para estimulo da
compreensao leitora (articulagéo com TIC).

Processo de determinagéo da necessidade de medidas de
suporte a aprendizagem e a incluséo.

Objetivos:

- Colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem nao
supridas pelas medidas universais.

Objetivos:

- Detetar necessidades educativas especificas;

- Intervir de forma a prevenir, superar ou remediar precocemente
as necessidades especificas detetadas;

- Promovera a melhoria das aprendizagens.

Atividade realizada em sete sessoes - uma por més.
Tem como objetivo:
-Prevengédo de comportamentos suicidarios.

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Rosa Abreu;
Anabela Lancga;

Maria José Matos;

Maria do Amparo Morais;
Maria Adelaide Oliveira;

Ana Cristina Amaral

Sénia Silva;

Rosa Pais;

Paula Vasconcelos;
Maria Joéo Luz;

Maria da Graga Abreu;

Luis Marcelino;
Leontina Pinto

Paula Vasconcelos

Clélia Alvares

63 PESSOAS U 5555

Alunos (Todas as
turmas do 2.%)

Alunos (Todas as
turmas do 4.%)

Alunos (P5; 1.°; 2.9;
3.9,4.9 509 6.9 7.9
8.9,9.9)

Alunos (P5; 1.°; 2.9;
3.9,4.9 509 6.9 7.9
9.%)

Alunos (8.%)

Cofinanciado pela

Unido Europeia

0€

0€

20 €

20 €/311

0€

OBJ1

0OBJ1

OBJ1,; OBJ2;
OBJ5

OBJ1,; OBJ2;
OBJ5

OBJ1; OBJ2;
OBJ5



agrupamento de escolas de pardilh

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

"Cuidar de N6s".

“ABRAGO DE
GERACOES’

"Gabinete de Apoio ao
Aluno e & Familia
(GAAF)".

"Contigo" - programa
de acompanhamento
individual com foco
emocional,
comportamental e
psicopedagdgico.

Ac0es de prevencéo e promogao de salde emocional, bem-estar
e incluséo.

Objetivos:

- Sensibilizar alunos e professores para a identificagéo de
dificuldades e problemas de salide psicolégica;

- Promover o debate e a reflexao sobre temas intrinsecamente
ligados ao contexto escolar e a fase desenvolvimental da
adolescéncia: bullying, riscos psicossociais, ansiedade,
perturbagdes alimentares, comportamentos auto lesivos,
depressao juvenil e comportamentos associados;

- Desenvolver competéncias de comunicacéo autorregulacao,
adaptabilidade e resiliéncia.

Relacionar geracdes;

Partilhar afetos, cultura e saberes;
Aprender mutuamente;

Resgatar memodrias e historias.

Participacao no trabalho e atividades desenvolvidas pelo GAAF:

- Discusséo de casos, avaliagdo de situacdes problematicas e
encaminhamento de alunos para as respostas educativas mais
ajustadas;

- Articulag@o com outros servicos especializados e redes de apoio
social, nomeadamente da area da salde escolar, seguranca
social e C.P.C.J;

- Identificac&o de necessidades e propostas no ambito da
diversificagcao da oferta curricular e dos apoios e complementos
educativos.

Programa de acompanhamento individual com foco emocional,
comportamental e psicopedagdgico.

Objetivos: Promover o desenvolvimento integral dos alunos
(cognitivo, socioafetivo e emocional).

§ pEssonsgp

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Paula Vasconcelos

Rosa Abreu;
Anabela Langa

Paula Vasconcelos;
Lurdes Pereira;
Helena Silva;

Ana Salomé Silva

Paula Vasconcelos

LSAL

30

Cofinanciado pela
Unido Europeia

Alunos (Todas as
turmas do 7.°; Todas
as turmas do 8.°;
Todas as turmas do
9.2)

Alunos (Todas as
turmas do 2.%)

Encarregados de
educagdo/Comunida
de; Alunos (P5; 1.9
2.%,3.9,4.% 509 6.°
7.9, 9.9)

Alunos (P5; 1.9 2.9;
3.9,4.95° 6.9 7.9
8.9, 9.%)

50 €/488

0€

10 €/488

20 €/488

OBJ1,; OBJ2;
OBJ5

OBJ3

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

OBJ1; OBJZ;
OBJ5



agrupamentn de ascolas da pardilho

Y REPUBLICA oucacio, aéncn
a PORTUGUESA E INOVACAO

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilho

"Portas Abertas"

Matematica em acéo

"Vamos continuar na
Escola".

Saude oral -
Bochecho de fltor
quinzenal

Atendimento permanente ao aluno, a familia e ao pessoal Paula Vasconcelos
docente e ndo docente.

Objetivos:

- Apoiar e acompanhar os alunos numa dimens&o mais

abrangente (pessoal e familiar);

- Apoiar as familias e encarregados de educagéo na resolugao de

problemas ao nivel escolar, familiar e pessoal;

- Aconselhar e orientar docentes e ndo docentes no plano da

interagdo com os alunos;

- Promover e reforgar praticas educativas adequadas.

“VAMOS APRENDER MATEMATICA” - 1° ano
“MATEMATICA DIVERTIDA II’- 2° ano
“APRENDO A RESOLVER PROBLEMAS” - 3° ano
“PLIMAT” - 4° ano

Rosa Abreu;

Rosa Pais;

Regina Coelho;

Maria José Matos;
Maria de Lurdes Fonseca;
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucédo de Maria Alice Mortagua,;
problemas; Maria Adelaide Oliveira;
Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolu¢éo de problemas, Helena Santos;

em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia; A Anténio Gongalves;
Estimular a aprendizagem matematica através de dindmicas Anabela Lancga;
alternativas e motivadoras. Ana Cristina Amaral

Disponibilidade de atendimento e reorientagéo a ex-alunos. Paula Vasconcelos
Objetivos:

- Combater o risco de abandono escolar apés a conclusao do 9°
ano ou encaminhamento para percursos formativos alternativos;

- Promover a articulagéo entre escolas e o apoio em rede a
alunos de risco;

- Garantir a disponibilidade de atendimento e reorientacéo escolar
a ex-alunos.

Atividade realizada em uma sess&o (inicio do ano), mas que
decorre ao longo do ano com periodicidade quinzenal:
-Sensibilizagao feita na turma pelos enfermeiros do centro de
saulde;

- Bochecho com fllor quinzenal na aula de orientacéo escolar;

- Sensibilizag&o para o papel do flior na saude oral;

- Aprender a reconhecer a importancia de uma boa higiene oral.

Clélia Alvares

& PESSOAS I 553

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagéo/Comunida
de; Alunos (P5; 1.9
2.°,3.9,4.° 6.9 7.5
8.9, 9.%)

Alunos (Todas as
turmas do 1.°; Todas
as turmas do 2.9;
Todas as turmas do
3.% Todas as turmas
do 4.%)

Encarregados de
educagdo/Comunida
de; Outro; Alunos
(7.9, 8.9, 9.9)

Alunos (5.9 6.%;)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

10 €/311

0€

10 €/311

0€

OBJ1,; OBJ2;
OBJ5

0OBJ1

OBJ1; OBJ2;
OBJ5

OBJ1; OBJ5



agrupamento de escolas de pardilha

*S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Vamos participar

Cidadania em agao

“Uma escola
sustentavel”

Oficina Pedagégica —
Saber ser, saber fazer

Promover a participa¢do em concursos

Apoio da equipa nas atividades solicitadas de Cidadania e
Desenvolvimento.

- Sensibilizagdo para a importancia de proteger e preservar o
nosso planeta;

- Reflexdo sobre a importancia de conservar e utilizar
moderadamente 0s recursos naturais;

- Sensibilizag&o para a redugdo do desperdicio e das emissoes
de gases de efeito estufa;

- Fomentar o exercicio de uma cidadania responsavel e ativa,
promovendo a formacao integral

- Promocgao da separagéo e reciclagem dos residuos organicos
na escola;

- Capacitagao dos alunos com conhecimentos técnicos sobre
tratamento da fragcao organica dos residuos sélidos;

- Divulgacao de formas de gestéo de residuos sélidos, em meio
escolar;

- Desenvolvimento do processo de compostagem;

- Fertilizacdo de vasos/canteiros com plantacédo de plantas
ornamentais;

- Utilizac&o do produto obtido pela compostagem em vasos para
plantagéo.

- Envolvimento e convivio entre os alunos;

- Aprendizagens de caracter pratico, em contexto ludico;

- Desenvolvimento de competéncias sociais;

- Desenvolvimento da criatividade;

- Desenvolvimento de trabalhos com materiais reciclados,
promovendo habitos sustentaveis de vida;

- Promocao de habitos alimentares saudaveis e equilibrados;

- Desenvolvimento de competéncias no ambito da culinaria e da
vida diéria.

- Articulagdo com outros departamentos;

& PESSONS P ¢

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Maria da Graca Abreu;
Maria do Amparo Morais;
Zélia Canao;

Ana Ledo;

Ana Godinho

Maria do Amparo Morais

Soénia Silva;

Olga Carvalho;

Maria Anabela Castro;
Leontina Pinto;

Anabela Figueiredo e Silva;
Ana Paula Neves

Sénia Silva;

Olga Carvalho;

Maria Anabela Castro;
Leontina Pinto;

Anabela Figueiredo e Silva;
Ana Paula Neves

LSAL

30

Alunos (P5; 1.°; 2.9; 3.9;
4.9 509 6.9 7.9 8.5 9.9)

Alunos

1° Ciclo;
2° Ciclo;
3° Ciclo

Alunos
Pré-escolar
1° Ciclo;

2° Ciclo;

3° Ciclo

Alunos (4.°A; 6.°B; 5.°
C; Todas as turmas do

7.° Todas as turmas do
8.% Todas as turmas do
9.9)

Cofinanciado pela

Unido Europeia

10 €/488

0€

70 €/488

60 €/488

OBJ1

0OBJ1

OBJ1; OBJ2;
OBJ4; OBJ5

OBJ1; OBJ2;
OBJ5



agrupamentn de escolas de pardilho

“§ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Histérias e Leituras da
minha Familia a turma

Marketing da BEP

Atividades

Promovidas pela
Autarquia (C.M.
Estarreja) no ambito do
Programa Municipal de
Educagao:

- “- Visita Guiada aos
percursos BIORIA
-Sessdes de Contos,
na

Biblioteca de Estarreja.
-Dia da Floresta
Autéctone

VEM A MINHA SALA...

Digit@ndo

Vamos todos Ler
melhor com a BE: fim-
de-semana com livros,
Ler porque sim, Ler e
escrever com a BE,

Motivar para a Leitura

- Envolver os Encarregados de Educacéo e Familia no projeto de
modo a valorizar e desenvolver habitos de leitura

- Partilhar saberes e experiéncias

Dar visibilidade e promover o trabalho desenvolvido pela
Biblioteca

Proporcionar vivéncias diversificadas.
Complementar as aprendizagens.

Dar a conhecer as atividades / projetos desenvolvidos na sala de
atividades.
Promover a articulagéo entre o Jardim de Infancia e a familia.

Desenvolver competéncias associadas a criagdo de contelidos,
com recurso a aplicag@es digitais

Contribuir para o desenvolvimento do gosto pela leitura. Promover
a leitura de forma sistematica, estruturada e diversificada.
Promover a leitura em varios suportes

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Zélia Canéo;
Luis Filipe Marcelino;
Elisabete Pinho

Maria da Graga Abreu;
Maria do Amparo Morais;
Fernando Faria

Maria Leonor Brito;

Ana Soraia Oliveira;
Maria Fernanda Picango

Maria Picancgo;
Maria Leonor Brito

Fernando Faria;
Maria do Amparo Morais

Zélia Canao;

Rosa Abreu;

Rosa Pais;

Regina Coelho;

Maria José Matos;
Maria da Graga Abreu;
Maria Adelaide Oliveira;
Helena Santos;
Antonio Gongalves;
Anabela Lancga; Ana
Ledo;

Ana Godinho;

Ana Cristina Amaral

TG AL

3 OAS P 5030

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas
do 5.° Todas as turmas
do 6.%)

Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9;
4,59 6.9 7.9 8.2 9.9)

Alunos (P5;)

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (P5;)

Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.,
9.%)

Alunos (1.9 2.9 3.9 4.9;
5.97.%)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

0€

25 €/CME

0€

0€

20 €/488

100 €/CME

OBJ1,; OBJ2;
OBJ3; OBJ4

OoBJ1

0OBJ1

OBJ5

OoBJ1

0OBJ1



agrupamenta de escolas da pardilhd

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Aprender com a
Biblioteca Escolar

Projeto: PREPARAR

Exposicao de trabalhos
tematicos

Aldeias de Portugal -
Pardilh6

Abr@co

Producéo de materiais
digitais

Ler 14, Ler ca.

Realizar ag6es no ambito do Aprender com a Biblioteca Escolar
nas diferentes literacias

Estimular o gosto pela leitura e pela escrita.

Criar comunicagdes verbais e ndo-verbais.
Desenvolver o respeito pelos livros.

Adquirir vocabulario diversificado.

Promover a troca de experiéncias entre as geracoes.
Promover a interag&o entre a escola e a familia.

Trabalhos realizados pelos alunos, em contexto de sala de aula e
que merecem exposicao.

Destaque a integracéo de Pardilhd como a aldeia mais recente a
integrara Rede de Aldeias de Portugal.
Percorrer a aldeia a pé.

Aumentar a capacidade de compreenséao, produgéo e interacéo
oral e escrita em lingua portuguesa dos alunos migrantes;

Criar recursos digitais relevantes, fidveis e ajustados

Cooperar com outras bibliotecas Escolares de outros concelhos.
Desenvolver atividades de animacéo de leitura

& pEssoAp

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Zélia Canao;

Maria do Amparo Morais;
Maria da Graca Abreu;
Ana Ledo;

Ana Godinho

Maria Leonor Brito;
Maria Fernanda Picango;
Maria da Graga Abreu;
Ana Soraia Oliveira

Ana Leéo;

Berta Dias;

Elisabete Pinho;

Luis Filipe Marcelino;
Maria de Fatima Oliveira;
Zélia Canao

Ana Leéo;
Berta Dias

Zélia Canéo;

Maria do Amparo Morais;
Maria da Graga Abreu;
Ana Ledo;

Ana Godinho

Maria da Graga Abreu;
Maria do Amparo Morais;
Fernando Faria

Maria da Graga Abreu;
Maria do Amparo Morais;
Zélia Canéo;

Ana Leéo;

Ana Godinho

=

30

Alunos (P5; 1.9; 2.9, 3.5, 4.5;

5.9, 6.9 7.9 8.9, 9.%)

Alunos (Todas as turmas do

P5;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

1° Ciclo;

2° Ciclo;

3° Ciclo

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

3° Ciclo

Alunos
Pré-Escolar
1° Ciclo;

2° Ciclo;

3° Ciclo

Docentes; Alunos
Pré-Escolar

1° Ciclo;

20 Ninla-

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Outro; Alunos
Pré-Escolar

1° Ciclo;

2° Ciclo;

3° Ciclo

Cofinanciado pela
Unido Europeia

20 €/488

100 €/CME

0€

0€

100 €/488

0€

50 €/CME

OBJ1

0OBJ1

OBJ4

OBJ3; OBJ4

0OBJ1

0OBJ1

0OBJ1



agrupamenta de escolas da pardilhd

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

Comemoracao de
datas e efemérides

“Histérias a roda da
saia”

Grupos Desporto
Escolar: - Natagao
NEE; Ténis de Mesa e
Desporto Escolar Sobre
Rodas

Reunides de
articulagéo entre
educadoras e
professores do 1° ciclo.
Reunides de
educadoras.

Reunides de
articulagdo com outros
departamentos.
Reunibes de
articulagdo com
docentes de educagéo
especial.

Reunifes com a equipa
da EMAEI.

Reunifes com a equipa
da ELI Estarreja /
Murtosa.

Acdes de
sensibilizacéo na area
da comunicagéo.

Comemorar data e efemérides importantes

Adaquirir vocabulario diversificado.
Promover a troca de experiéncias entre as geragoes.
Promover a interagdo entre a escola e a familia

- Promover o Desporto e a Atividade Fisica

Promover a articulacéo inter e intra departamentos
Aferir estratégias de acéo
Complementar o curriculo.

2T

3OS IP 5030

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Maria da Graca Abreu;
Maria do Amparo Morais;
Zélia Canao;

Ana Ledo;

Ana Godinho

Regina Coelho;
Anabela Langa;

Ana Soraia Oliveira;
Maria da Graga Abreu;
Maria Picango;

Maria Leonor Brito;
Rosa Abreu;

Rosa Pais

Pedro Pinheiro;
Maria Jodo Luz

Maria Leonor Brito;
Maria Picanco;

Maria da Graga Abreu;
Ana Soraia Oliveira;
Ana Salomé Silva

=

Alunos
Pré-Escolar
1° Ciclo;

2° Ciclo;

3° Ciclo

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
QOutro; Alunos (Todas as
turmas do P5; Todas as
turmas do 1.9 2.9)

Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.%; 9.9;)

Docentes; Encarregados de

educacédo/Comunidade;
Qutro; Alunos (Todas as
turmas do P5;)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

25 €/311

50 €/CME

10,00 €/CME

0€

OBJ2

OBJ3

OBJ5

OBJ2



agrupamento de escolas de pardilhd L
e PORTUGUESA

E INOVAGAO

B RE PUBLI CA ‘ EDUCACAO, CIENCIA

Escola Bdsica Integrada com Jardim de Inféncia de Pardilhé

DAC's e afins

Blog /site P@rdilendo

Idas ao teatro

BEP classroom

Comemoracéo de datas
e efemérides

Cooperar/articular com os diferentes projetos/atividades Maria da Graca Abreu; Alunos (5.9 6.9 7.9 8.9, 9.%)
Maria do Amparo Morais;
Ana Le&o;
Ana Maria Algada da Costa
Godinho; Zélia Rosa da

Silva Canéo
Divulgar/organizar recursos online de forma estruturada, atualizada e  Fernando Faria; Docentes; Alunos (P5; 1.9
sistematica. Maria do Amparo Morais 2.9 3.9, 4.5, 5.9, 6.% 7., 8.
9.%)
Proporcionar o contacto direto com a representagao teatral Abilio Lucas; Outro; Alunos (5.% 6.9 7.9;
- Tornar mais significativas as aprendizagens. Ana Raquel Santos; 8.9, 9.9)
- Consolidar conhecimentos e conteldos relativos ao texto dramatico | Elisabete Pinho;
- Interpretar textos orais Gabriela Murteira;
Luis Marcelino;
Maria Carmelinda Pires;
Zélia Canao
Divulgar/promover as atividades da Biblioteca Fernando Faria; Alunos (P5; 1.9 2.9; 3.9 4.9;

Maria do Amparo Morais | 5.% 6.%; 7.9; 8.%; 9.9)

Comemorar data e efemérides importantes Maria da Graga Abreu; Alunos (P5; 1.9 2.9 3.9, 4.9;
Maria do Amparo Morais; 5.9 6.9 7.9, 8.9, 9.9)
Zélia Canao;
Ana Leéo;
Ana Godinho

& PESSOAS ORTUGAL Cofinanciado pela
%9 2030 !».,' 2030 kit

10 €/CME

0€

0€

0€

25€

OBJ1

0OBJ1

0OBJ1

0OBJ1

0OBJ2
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